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HERAUSGEBER

Akademie für Hospizarbeit und  
Palliativmedizin Nürnberg gGmbH
Deutschherrnstraße 15–19, Haus D1
90429 Nürnberg
Telefon: 0911 891205-30
Telefax: 0911 891205-38
E-Mail: info@hospizakademie-nuernberg.de
Internet: www.hospizakademie-nuernberg.de
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Multiprofessioneller 
Aufbaukurs für 
Fortgeschrittene 
in Palliative Care  
(160 Std.)

ab 9. April 2024

in Kooperation mit der Abteilung für Palliativmedizin  
des Universitätsklinikums Erlangen• KURSNUMMER •

P19

ZIELGRUPPE

Pflegekräfte und Ärzte, welche die Weiterbildung  Palliative 
Care bzw. die Kursweiterbildung und Fallseminare 1–3 
 besucht haben, und weitere Fachpersonen aus psycho-
sozialen Berufen, zum Beispiel: Sozialpädagogik, Physio-
therapie, Ergotherapie, Seelsorge, Psychologie und andere 
mit entsprechender Qualifizierung in Palliative Care

KOSTEN

Die Kurskosten betragen 2.750,– EUR und können nach 
Absprache in Raten beglichen werden.

REFERENTEN

Prof. Christoph Ostgathe
Prof. Andreas Heller
Dr. Nina Hurtienne
Dr. Gerda Hofmann-Wackersreuther
Dr. Ulf Prudlo
Dr. Susanne Vogel
Dr. Chara Gravou-Apostolatou
Dr. Sven Michels
Dr. Tobias Steigleder
Helga Beyerlein
Dr. Tilman Rentel
Dr. Sonja Hofmann
Bernadette Raischl
Sepp Raischl
Stefan Meyer
Tanja Treibig
Dr. Wolfgang Schulze
Gabriele Röder



KURSBESCHREIBUNG

Der multiprofessionelle Palliative-Care-Aufbaukurs richtet sich 
an Teilnehmer, die einen Palliative-Care-Kurs absolviert haben, 
in diesem Fachgebiet arbeiten und ihr Wissen vertiefen wollen.

Der multiprofessionelle Kurs verknüpft Theorie und Praxis. 
Um der Vernetzung von Berufsalltag und Lehrgang gerecht zu 
werden, kommen die Lehrpersonen aus dem Praxisalltag und 
können so die Praxisnähe garantieren.

Der Kurs ist modular aufgebaut und den Modulen sind Themen-
schwerpunkte zugeordnet. Der Kurs orientiert sich an den inter-
nationalen Vorgaben der DGP und EAPC und wird von Experten 
für Praktiker durchgeführt.

Durch die Förderung der eigenen Reflexionsfähigkeit und dem 
interdisziplinären Austausch wird in erster Linie die Handlungs-
kompetenz gestärkt.

STUNDENUMFANG

berufsbegleitend 160 Stunden im Blockunterricht:
09.04. bis 11.04.2024
03.06. bis 05.06.2024
15.09. bis 18.09.2024
05.11. bis 07.11.2024
13.01. bis 15.01.2024
11.03. bis 13.03.2025
12.05. bis 13.05.2025
jeweils von 08.30 bis 16.15 Uhr

INHALTE DER WEITERBILDUNG

Basics Palliative Care
    � Kernelement, Prinzipien von Palliative Care aus 
multiprofessioneller Perspektive und den Organisationen

Symptommanagement
    � medizinisches/pflegerisches Update und Grenzen der 
Symptomlinderung
    � Bearbeitung ausgewählter Fallbeispiele aus den 
verschiedenen Fachgebieten (HNO, Geriatrie, Neurologie, 
Pneumologie, Urologie, Strahlentherapie u. a.)

Psychosoziale und sozialrechtliche Aspekte
    � Tod von jungen Patienten/Kollegen
    � Umgang mit schwierigen Familiensituationen
    � Wahrheit am Krankenbett
    � sozialrechtliche Neuerungen und Praxisfragen

Spirituelle Aspekte
    � Fallbeispiele aus der Praxis
    � Umgang in anderen Kulturen/Religionen

Ethisch-rechtliche Aspekte
    � Arbeit an Fallbeispielen
    � Workshop mit Fallbeispielen

Teamwork und Self-Care
    � Achtsamkeitstraining
    � Selbsterfahrung
    � Kommunikation
    � Kommunikationstraining
    � Beratungskompetenz

Spezielle palliativmedizinische Themen
    � Publikationen und Forschung (S3 Leitlinie)
    � kulturhistorische Rituale um Tod und Sterben
    � Palliativmedizin und soziale Medien
    � Early Palliative Care

Zertifikatsübergabe/Kursabschluss

WISSENSCHAFTLICHE BEGLEITUNG

Prof. Dr. Christoph Ostgathe 
Abteilung für Palliativmedizin, Universitätsklinikum Erlangen

BILDUNGSKONZEPT

Die Hospizakademie arbeitet nach den Grundsätzen der
Erwachsenenbildung.
Die Vermittlung der Unterrichts- und Seminarinhalte
greifen soweit wie möglich den pädagogischen Ansatz des
teilnehmerzentrierten und handlungsorientierten Lernens
auf. Dabei wird auf das praktische und theoretische Wissen
der Teilnehmer aufgebaut.

KURSLEITUNG

Tanja Treibig 
Krankenschwester, pflegerische Leitung SAPV Erlangen, 
Palliative GmbH
Dr. Wolfgang Schulze 
Palliativmediziner, Strahlen- und Hypnotherapeut,  
SAPV Dreiländereck
Stefan Meyer 
Diakon, Leiter der Hospiz-Akademie Nürnberg

Alle Kursleiter sind durch die Deutsche Gesellschaft für 
Palliativ medizin (Kern/Müller und Aurnhammer) zertifiziert.


