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11. BAYERISCHER  
 HOSPIZ-  UND PALLIATIVTAG
13. Juni 2026 
 Jahnstadion Regensburg

WERT(E)VOLL

gefördert durch

Veranstalter

Schirmherrschaft: 
Staatsministerin Judith Gerlach

Grußwort 
der Bayerischen Staatsministerin 
für Gesundheit, Pflege
und Prävention

Sehr geehrte Damen und Herren, 

ich begrüße Sie herzlich zum 11. Bayerischen Hospiz- und 
Palliativtag! Sie können heuer die erste „Schnapszahl“ feiern – 
ein weiterer Beweis, dass Ihr Zusammenwirken aus DGP und 
BHPV, aber auch die tägliche Kooperation in der Hospiz- und 
Palliativversorgung, ein tragfähiges Fundament bildet. 

Ihr diesjähriges Motto „Wert(e)voll“ gefällt mir sehr – zeigt es 
doch, dass Ihre Arbeit immer auch ein Ringen um den besten 
Weg für die Ihnen anvertrauten Menschen ist. Denn ich stelle 
mir vor, dass bei der Begleitung und Versorgung schwerst-
kranker und sterbender Menschen durchaus unterschiedliche 
Werte miteinander konkurrieren: Linderung – aber auch 
Akzeptanz. Begleiten – aber auch Loslassen. Zeit schenken – 
aber auch Freiraum geben. Für diesen Balanceakt, den Sie 
täglich bewältigen, danke ich Ihnen sehr herzlich.

Es ist großartig, dass Sie sich auch heute wieder austauschen 
und fortbilden, sich auf Ihren gemeinsamen Spirit besinnen 
und – neben dieser aus meiner Sicht unerlässlichen Selbst-
vergewisserung – den Blick auch nach außen wenden und 
Bürgerinnen und Bürger mit einbeziehen. Ich danke Ihnen  
für diesen Einsatz und wünsche Ihnen alles Gute! 

Ihre Judith Gerlach, MdL
Bayerische Staatsministerin  
für Gesundheit, Pflege und Prävention

Grußwort

Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Kolleginnen und Kollegen,
 
bereits zum 11. Mal veranstalten wir am Samstag, den  
13. Juni 2026, den Bayerischen Hospiz- und Palliativtag (BHPT). 
Mit den örtlichen Ausrichtern Palliamo und dem Hospiz-Verein 
Regensburg haben die DGP Landesvertretung Bayern und  
der Bayerische Hospiz- und Palliativverband starke Partner in 
der Durchführung gefunden.

Als Veranstaltungsort haben wir uns diesmal für das Jahn- 
stadion Regensburg mit seinen vielfältigen Möglichkeiten 
entschieden. Neben den klassischen Formaten wie Vorträgen 
und Workshops wird es Fallbesprechungen, Meet the Expert- 
Runden sowie Vorträge in der Pecha-Kucha-Methode geben. 
Lassen Sie sich überraschen!

Beschäftigen wollen wir uns an dem Tag mit Werten und dem, 
was unsere Versorgung wertvoll macht. In Zeiten eines großen 
Generationenwechsels in der Hospiz- und Palliativversorgung 
scheint es uns besonders wichtig uns damit auseinander zu 
setzen, welche Werte uns tragen, welche wir unbedingt 
weitergeben und welche wir vielleicht auch verändern oder 
gar aufgeben müssen. Sicher scheint, dass sich die Arbeit 
verändern wird und das Thema WERTE sowohl Ehren- als auch 
Hauptamt in den nächsten Jahren beschäftigen wird.

In Kooperation mit dem Jahnstadion Regensburg findet parallel 
zum BHPT unter dem Motto: „Endspiel – Hospiz- und Palliativ-
versorgung einfach erklärt“ eine Infoveranstaltung für die 
Öffentlichkeit vor und in den Räumen statt.

Wir freuen uns auf einen erlebnisreichen Tag im Jahnstadion 
Regensburg, an dem wir wieder viel voneinander lernen 
können und Zeit für Begegnung und Austausch unter Gleich-
gesinnten finden.

Ihre Katja Goudinoudis, Willy Knödlseder  
und Prof. Dr. Christoph Ostgathe

Prof. Dr. Christoph OstgatheWilly KnödlsederKatja Goudinoudis



		

		

		

			 

9:00 Uhr	 Ankommen und Anmeldung  
	 für die Auswahlrunde

10:00 Uhr	 Begrüßungen

10:15 Uhr	 Plenumsvortrag  

11:15 Uhr		 Ende Plenumsvortrag –  
	 Zeit zum Ortswechsel

11:30 Uhr		 Auswahlprogramm 1. Runde

	 •   Workshops 

	 •   Fallbeispiele

	 Offenes Forum für Wissen,  
	 Dialog und Diskussion
	 •   Vortrag 

	 •   Meet the Experts

	 •   Film „Ich bin Thomas und ich werde sterben“ 

	 •   Pecha Kucha (siehe Ausschreibung)

	 •   Infoständebesuch

13:00 Uhr 	 Mittagessen 

14:00 Uhr	 Auswahlprogramm 2. Runde

15:30 Uhr	 Abschluss im Plenum –  
	 Mit Gutscheinausgabe fürs get together

16:00 Uhr	 get together  
	 je nach Wetter vor dem oder im Stadion

17:00 Uhr	 Ende

	 Moderation:  
	 Anne Vanek und Timo Grantz

	

Vortrag und Diskussion (E1, Plenumsraum)

11:30 – 13:00 Uhr	 Meine Werte deine Werte
			   Dr. Katharina Rockmann, SAPV Palliamo

14:00 – 14:45 Uhr	 Caring Community – Mitfühlende Stadt 		
			   Erlangen und Umland –  
			   von der Idee zum Projekt
			   Tanja Treibig, Verein zur Förderung der 		
			   Palliativmedizin am Universitätsklinikum 		
			   Erlangen

Meet the Experts (E1, Dialograum)

1:	 Würdezentrierte Therapie – Erfahrungen aus der Praxis
	 Almuth Grigorakakis

2:	 Lindernde, nicht medikamentöse Angebote  
	 bei belastenden Symptomen
	 Elisabeth Krull, Klinikum der Universität München-Großhadern, 	
	 Carola Woick-Kracher

3:	 Kultursensible Begleitung am Lebensende 
	 Nese Ebel

4:	 Und was ist mit uns Kindern?  
	 Begleitung von jungen Angehörigen ab Diagnose
	 Sabine Daser, Deutsche Kinderhospiz Dienste

5:	 Kinder trauern anders 
	 Barbara Pustet, Kindertrauerbegleitung

Filmvorführung (E0, Presseraum)

„Ich bin Thomas und ich werde sterben.“  
Ein Film über die palliative Begleitung und das Erleben  
von Sterben, Tod und Trauer von Menschen mit  
geistiger Behinderung. (35 min.)
Moderation: Eveline Schmuck, Palliamo

Pecha Kucha (E0, Presseraum)

Sie sind gefragt, siehe Ausschreibung 20 Bilder 20 Sekunden!
Moderation: Eveline Schmuck, Palliamo

10:15 – 11:15 Uhr	 Plenumsvortrag
		  Zwischen Anspruch und Wirklichkeit – 
		  Wert(e)volle Perspektiven im Wandel
		  Martina Kern und Prof. Dr. Friedemann Nauck

11:30 – 13:00 Uhr	
und 	  
14:00 – 15:30 Uhr	 Auswahlprogramm	

Workshops (E2)

1:	 „Trotzdem JA zum Leben sagen“,  
	 Logotherapeutische Impulse nach Viktor E. Frankl
	 Dr. theol. Christoph Seidl, Krankenhausseelsorge  
	 im Bistum Regensburg

2:	 Vortrag Bayerischer Notfallbogen –  
	 Die Patientenverfügung für Entscheidungen,  
	 wenn der Mensch nicht mehr einwilligungsfähig ist
	 Dirk Münch, Hospiz-Team Nürnberg

3:	 Einführung in die Würdezentrierte Therapie –  „Was sollte  
	 ich über Sie als Person wissen, um Sie bestmöglich versorgen 	
	 zu können?“ Harvey Max Chochinov
	 Dr. phil. Andrea Züger, Justus-Liebig-Universität Gießen

4:	 „Ein Nein ist auch ein Ja zu mir selbst!“ Das gesunde Zusam- 
	 menspiel zwischen Selbstsorge und Helferpersönlichkeit. 
	 Barbara Mallmann, Hospizgruppe Freising

5:	 Fürsorge und ihr Spannungsfeld zur Autonomie. Praktisch  
	 angewandte Ethik: Was bedeutet Fürsorge in der Palliative Care?
	 Dr. Michael Rechenmacher, UK Regensburg

Aus der Praxis für die Praxis, Fallbeispiele (E2)

1:	 Fallbeispiel aus der Sterbebegleitung 
	 Birgit Stumvoll, Hospiz-Verein Regensburg

2:	 Fallbeispiel aus der klassischen Trauerbegleitung
	 Jacqueline Schäfer, Hospiz-Verein Regensburg

3:	 Fallbeispiel zum Umgang mit Todeswünschen
	 Ricarda Scheiner, Klinikum der Universität München-Großhadern

4:	 Fallbeispiel zu Therapieziel – Wunsch und Wirklichkeit
	 Dr. Sabine Lins, Caritas-Krankenhaus St. Josef  

Programmablauf Das Programm im Detail

Mit Anmeldung bei  
der Registrierung am Tag –  
solange Plätze frei sind.

Ohne Anmeldung Nur mit Anmeldung



		

		

Projektvorstellung (EG, Trainerkabine)

Projekte „Zeitintensive Betreuung“ im Altenheim und in  
Wohnformen der Eingliederungshilfe, Paula Kubitscheck- 
Vogel-Stiftung

Infostände

•	 Letzte Hilfe Wagen
•	 Wünschewagen
•	 Städtisches Bestattungsinstitut der Stadt Regensburg
•	 Seniorenamt der Stadt Regensburg
•	 Plan B. – individuelle Bestattungen
•	 Buchhandlung Dombrowsky
•	 Netzwerk Regensburg Gemeinsam Gehen
•	 Magic Horizons (VR-Brillen)
•	 Caro Hospizverlag
•	 Primavera 
•	 Wadi
•	 DGP LV Bayern
•	 BHPV
	 …

Das Programm im Detail

Pecha Kucha am BHPT – 
Werden Sie Teil des Programms
Was sind Ihre Werte in der Palliativversorgung?  
Was macht die Hospiz- und Palliativversorgung für Sie  
wertvoll? Was fehlt Ihnen im Programm?

Die Bühne gehört Ihnen für 6 Minuten und 40 Sekunden.  
Sagen Sie´s dem Publikum mit der Vortragstechnik Pecha Kucha 
(aus dem Japanischen: dauernd quatschend): Sprechen Sie zu 
20 Bildern jeweils 20 Sekunden und erhalten freien Eintritt.

Sie wollen mitmachen? Dann schicken Sie Ihren Titel 
mit Inhaltsangabe bis zum 31. März 2026 an  
dgp-bayern@palliativmedizin.de.  
Unser Organisationsteam steht Ihnen für Fragen auch  
gerne zur Verfügung. Wir freuen uns auf Ihr Gequatsche.

Zu Pecha Kucha:
Pecha Kutcha, Wikipedia
https://de.wikipedia.org/wiki/Pecha_Kucha  
(abgerufen am 26.11.2025)

Pecha Kucha über Pecha Kucha 
Professionell präsentieren leicht gemacht, youtube  
https://www.youtube.com/watch?v=YU3VY4ZG2Xs 
(abgerufen am 26.11.2025)

Anmeldung | Gebühren | Zielgruppe

Anmeldung

dgp-bayern@palliativmedizin.de

Anmeldeschluss

30. Mai 2026

Teilnahmegebühren

Ehrenamtliche Hospizbegleiter:innen 	 30,- €
Mitglieder von DGP oder BHPV:	 40,- €
Fachkräfte ohne Mitgliedschaft: 	 60,- €
Fachkräfte in Ausbildung: 	 30,- €

Organisatorisches

•	 Für Verpflegung ist gesorgt.
•	 Für diese Veranstaltung werden Fortbildungspunkte  
	 bei der Bayerischen Landesärztekammer und der Frei- 
	 willigen Registrierung für beruflich Pflegende® beantragt.
•	 Bitte beachten Sie, dass die Anmeldung zu den 5 Work- 
	 shops und zu den 4 Fallbeispielen, 11:30–13:00 und 	
	 14:00–15:30 am Veranstaltungstag bei der Registrierung 
	 stattfindet. Die Teilnahme erfolgt nach Reihenfolge der 
	 Anmeldung. Alle weiteren Programmpunkte sind offen 
	 zugänglich.
•	 Die Veranstaltung wird durch zwei Gebärden- 
	 dolmetscher:innen unterstützt. Geben Sie bitte mit  
	 der Anmeldung Bescheid, falls Sie diese in Anspruch 	
	 nehmen möchten.

Programmdetails

www.palliativmedizin.de und www.bhpv.de 

Zielgruppe

Alle, die ehrenamtlich oder beruflich für Schwerstkranke  
und Sterbende tätig sind.
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Organisationspartner

Vorprogramm am Freitag, 12.06.2026

Lesung: Am Ende zählt das Jetzt
Michaela Bayer       elsa.palliative.care und Sara Loy
Einlass 19.30 Uhr, Beginn 20.00 Uhr
Buchhandlung Dombrowsky, Regensburg
Anmeldung: www.dombrolit.de/veranstaltungen

Bürgerprogramm am Samstag, 13.06.2026

Endspiel – Hospiz- und Palliativversorgung einfach erklärt
14.30–17.30 Uhr, Vorplatz und E0 Jahnstadion Regensburg

20 
BILDER 20 

SEKUNDEN

Ohne Anmeldung Nur mit Anmeldung


