
18. 
Augsburger Palliativtag

Achtsamkeit als Wirkfaktor 
in Palliative Care 
Stellenwert von sog. 
“Mind-Body“-Therapien

17. Oktober 2015
9.00 bis 15.00 Uhr
Klinikum Augsburg

Auf einen Blick

Datum, Ort der Veranstaltung:

Samstag, 17. Oktober 2015
9.00 - 15.00 Uhr

Klinikum Augsburg
Stenglinstr. 2
86156 Augsburg

Großer Hörsaal , 2.OG

Wissenschaftliche Leitung:

Dr. Irmtraud Hainsch-Müller
Dr. Christoph Aulmann

 
Auskunft und Anmeldung: 

Sekretariat IZPV:   	        Sonja Knoll
Telefonnummer:		  0821 400-2520
Fax-Nummer:		  0821 400-172528

palliativzentrum@klinikum-augsburg.de

Die Veranstaltung wurde von der Bayerischen 
Landesärztekammer mit 6 Fortbildungspunkten 
zertifiziert.

Wir bedanken uns für die freundliche Unterstützung 
der Veranstaltung durch die Firmen ProStrakan Phar-
ma GmbH (400 Euro), Norgine (200 Euro). Stand bei 
Drucklegung; Offenlegung der Unterstützung gemäß 
erweiterter Transparenzvorgabe des FSA-Kodex Fach-
kreise (§20 Absatz 5).

Bitte nicht vergessen: 
1 Barcode-Etikett mitbringen!

Interdisziplinäres Zentrum 
für Palliative Versorgung

Faxantwort  0821 400-172528

6
CME

in Kooperation mit der Bayerischen 
Landesärztekammer und Unterstützung der 
Deutschen Gesellschaft für Palliativmedizin (DGP)

Rückmeldung zum 18. Augsburger Palliativtag 
am Samstag den 17. Oktober 2015 
von 9.00 bis 15.00 Uhr:

Die Teilnahme an den Vorträgen ist kostenfrei.

   JA, Ich nehme mit………Person/en teil.

   Ich kann leider nicht teilnehmen.

Ich nehme an folgendem Workshop teil: 

   WS: Achtsamkeit nach dem „Open Hands“ - Konzept

   WS: MBSR bzw. Achtsamkeitstraining

   WS: Zeit, Nähe und Geborgenheit schenken  
mit Streichberührungen

   WS: Dasein als seelsorgerliche Haltung 

Maximale Teilnehmerzahl: 20
Die Kosten für einen Workshop betragen 
pro Teilnehmer 15,- Euro.

Anmeldung: bis 14.10.2015
Am Veranstaltungstag können dann eventuelle Restplätze 
vergeben werden. Die Teilnahme erfolgt nach Reihenfol-
ge der Anmeldung. Die verbindliche Zusage erfolgt nach 
Überweisung der Kursgebühr.

Bankverbindung:
Stadtsparkasse Augsburg
DE 927205 0000 0000 0680 80
Veranstaltungsnr.: 39265-15-31
Verwendungszweck: Name des Workshops 
und Veranstaltungsdatum

	
Name

	
Datum, Stempel, Unterschrift



13.30 -15.00 Uhr
Workshop
Achtsamkeit nach Open Hands
M. Perret

13.30 -15.00 Uhr
Workshop
MBSR bzw. Achtsamkeitstraining
A. Zesakes

13.30 -15.00 Uhr
Workshop
Dasein als seelsorgerliche Haltung
J. Britzelmeier-Nann

13.30 -15.00 Uhr
Workshop
Zeit, Nähe und Geborgenheit schenken 
mit Streichberührungen
A. Berggötz

Vorsitzende und Referenten

9.00 Uhr Begrüßung | Grußwort
I. Hainsch-Müller | Ch. Aulmann

9.15 Uhr „Der Geist der Mind-Body-Medizin?“ 
A. Büssing

10.00 Uhr Wirkfaktoren der Achtsamkeit:
„Haltung und Vogehen in der 
Palliative Care“
M. Harrer

10.45 Uhr Begleiten und Berühren
in Pflege und Therapie 
A.Berggötz

11.15 Uhr Pause

11.45 Uhr Mindfulness-Based-Stress Reduction
nach Prof. Jon Kabat-Zinn
A. Zesakes

12.15 Uhr Achtsamkeit, Innere Haltung
„Gesund bleiben im Stress“
Vorstellung des Projektes
G. Kellner | I. Hainsch-Müller
C. Aulmann

 Programm 

Großer Hörsaal, 2.OG Dr. med. Christoph Aulmann
Oberarzt  II. Med. Klinik, Leitung  IZPV* 
Klinikum Augsburg

Annette Berggötz
Begründerin von respectare®
Lehrerin für Pfl ege- und Gesundheitsberufe
Dialogprozessbegleiterin (zertifi ziert)

Josefa Britzelmeier-Nann
Katholische Klinikseelsorgerin, IZPV*
Klinikum Augsburg

Prof. Dr. Arndt Büssing
Fakultät für Gesundheit (Department für 
Humanmedizin), Lehrstuhl für Medizintheorie, 
Integrative und Anthroposophische Medizin

Bettina Felber
Studentin an der Kath. Fachhochschule München

Dr. med. Irmtraud Hainsch-Müller
Oberärztin, Leitung  IZPV*, Klinikum Augsburg

Dr. Michael E. Harrer
FA Psychiatrie und psychotherapeutische 
Medizin, Psychotherapeut (Hypnosepsychotherapie,
 Katathym Imaginative Psychotherapie, Hakomi)
Supervisor (ÖVS)

Dr. theol. Gerhard Kellner
Leiter des Hauses Tobias, Diplompsychologe, 
Diplomsupervisor DGSv/KSA; Mediator (BAFM); 
Ethikmoderator, Lehrauftrag in Pastoralpsychologie an 
der Uni Augsburg

Monika Perret
Palliative Care Pfl egefachkraft
Stationsleitung, IZPV*, Klinikum Augsburg

Dr. Angelika Zesakes
Ärztin, MBSR-Lehrerin, Somatic Experiencing (in 
Weiterbildung),

* Interdisziplinäres Zentrum für Palliative Versorgung

 Workshops 

Schmerztagesklinik, EG


