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Verein der Freunde und Förderer der Pflege am 
Universitätsklinikum Regensburg e.V.   

Online-Seminar:
„Brüste umständehalber abzugeben“

Montag, 03.06.2024 
von 18:00-19:30 Uhr

Mit 32 Jahren erkrankte Nicole Staudinger an Brustkrebs, als sie gerade 
dabei war, als zweifache Mutter von Kleinkindern ein Unternehmen zu 
gründen. Wie schafft man es dann, trotzdem Kraft in solchen Zeiten zu 
finden? 
Der Krebs ist aggressiv, noch dazu stellt sich heraus, dass die Autorin 
genetisch belastet ist. Mit riesigem Optimismus und gewaltigem 
Lebensmut geht sie die Situation an. An ihrer Seite stehen ihre Familie und 
ihre Freunde, die indirekt natürlich ebenso von der Krankheit betroffen 
sind: Jeder für sich findet einen Umgang mit dem Brustkrebs der Frau / 
Mutter / Tochter / Freundin und trägt seinen Teil zur Genesung von Nicole 
Staudinger bei.
In klaren Worten erzählt sie ihren eigenen Weg, ihre Bewältigung von „Karl 
Arsch“ (so nennt sie fast liebevoll ironisch den Knoten in ihrer Brust). Sie 
berichtet sehr ehrlich von ihren Hochs und ihren Tiefs - und trotz allem 
spürt man regelrecht ihre herzliche, positive Art. Nicole Staudinger zeigt 
auf, wie wir trotz dieser massiv einschneidenden Krisen den Blick für die 
Blumen am Wegesrand zurückgewinnen können und wie sich jeder ein 
positives Mindset erarbeiten kann.

Nicole Staudinger, Bestsellerautorin, Speakerin und Trainerin

18:00  Begrüßung (Thomas Bonkowski)
18:10  Vortrag (Nicole Staudinger)
19:10  Fragerunde

Sie benötigen einen Laptop/PC (bitte Stromversorgung sicherstellen), 
alternativ können Sie Ihr Handy benutzen (sehr kleiner Bildausschnitt). 
Fragen können Sie entweder über Webcam oder im Chat stellen. Genutzt 
wird das kostenlose, browser-basierte Programm Webex.

16,00 € Teilnahmegebühr            (bitte bis 26.05.2024 überweisen)
10,00 € Mitglieder des VFFP e.V.  (bitte bis 26.05.2024 überweisen)

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Achtung: Jeder Teilnehmer erhält im Anschluss eine Teilnahmebestätigung über den bezahlten Betrag per 
Post, die beim Arbeitgeber eingereicht werden kann. Diese ersetzt die Rechnung, für die wir ansonsten eine 
Gebühr von 3 Euro erheben.

Überweisung nach vorheriger Anmeldung auf das Konto des VFFP:
Sparkasse Regensburg
IBAN: DE96750500000780010484
BIC: BYLADEM1RBG
Stichwort: „Brustkrebs“ + Name des Teilnehmers
Absage/Storno: Bei Stornierung der Anmeldung ab 1 Woche vor Veranstaltung wird die volle 
Teilnahmegebühr fällig. 
Es erfolgt keine Rückerstattung. Ein Ersatzteilnehmer kann genannt werden. Der VFFP e.V. kann 
Veranstaltungen absagen, wenn Gründe vorliegen, die er nicht zu vertreten hat  (z.B. Ausfall des 
Referenten, geringe Teilnehmerzahl). In diesem Fall werden gezahlte Gebühren zurückerstattet.

Anmeldung unter www.vffp.de/anmeldung
Mail: Thomas.Bonkowski@ukr.de
Bei Fragen: Thomas Bonkowski & Thomas Wiesbeck
Tel.: 0941/944-4333 od. -4478


