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Abstract

Aromadle, Heilkrauter, Wickel, Auflagen und Einreibungen sind neben der
Schulmedizin weitere Mdglichkeiten die Symptome einer Palliativpatientin zu
lindern.

Aromadle in Form von Olmischungen werden auf die Haut aufgetragen. Sie
wirken percutan und gleichzeitig werden sie inhaliert.
Heilkrauter werden in Form von Tees getrunken oder inhaliert.

Bei Wickel und Auflagen nutzt man die Wirkung von Warme und Kalte, hier

kénnen aber auch Aromadle oder Heilkrauter zugesetzt werden.

Rhythmische Einreibungen wirken sich positiv auf Befindlichkeiten und
Atmung aus.

(Thaler 2003, S.Titelbild)



Einleitung

Die hier angefuhrten komplementaren Pflegemalinahmen sind keine neuen
alternativen Methoden, sondern sie haben ihre Wurzeln in alten Kulturen, auf
allen Kontinenten. Sie bieten eine gute Mdglichkeit, begleitend zur

schulmedizinischen Versorgung, zur Linderung vieler Symptome beizutragen.

Die palliative Pflege erfordert ein hohes Mal} an Flexibilitat und Kreativitat.
Dieses Handbuch soll die Pflegenden dabei unterstitzen.

Bei der Anwendung von Einreibungen, Massagen, Wickel und Auflagen
kommt es zusatzlich zu intensiver Zuwendung und Kdrperkontakt, die zur

inneren Ruhe und Entspanntheit fihren.

In der hauslichen Pflege kbnnen Angehdrige angeleitet werden, viele der

angefuhrten MaRnahmen durchzufthren.
Maflnahmen sind:

e Aromaole
e Heilkrauter
e Wickel und Auflagen

e Einreibungen

Mit vielen wissenschaftlichen Studien ist die Wirksamkeit von Heilkrautern und

Aromadlen bereits belegt.
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1. Aromaole

Der Einsatz von Duftstoffen ist seit Beginn schriftlicher Aufzeichnungen
dokumentiert. In den agyptischen Hochkulturen und bei den Romern wurden
Duftstoffe eingesetzt. Auch in der Bibel werden duftende Pflanzen und

Substanzen erwahnt.

Es gibt bereits viele wissenschaftliche Studien mit atherischen Olen auch in
deutschsprachigen Landern: z.B. Prof. Gerhard Buchbauer von der Universitat
Wien, Prof. Hartmut Gébel von der Universitat Kiel, Prof. Uwe Jlirgens von der

Universitat Bonn, Prof. Reinhart Saller vom Universitatsspital Zurich.

Die Ergebnisse einiger Doppelblindstudien in der Anwendung mit atherischen
Olen sind in dem Buch ,Aromatherapie von Wabner/Beier (,2009, S. 11)

dokumentiert.

In der amtlichen Osterreichischen Ausgabe des europaischen Arzneibuches

werden sehr viele atherische Ole beschrieben.

Dufte kdnnen eine starke physiologische Reaktion im limbischen System
auslosen. 0,2 Sekunden nach Auftreffen auf den Rezeptoren sind
elektrochemische Reaktionen nachzuweisen, die bestimmte physiologische
Reaktionen in Gang setzten (Wabner 2009, S.13).

1.1. Inhalation

e Direkte Inhalation
Schniiffeln am geéffneten Olflaschchen, einige Tropfen vom Aromadl
auf ein zerknlilltes Papiertaschentuch (OberflachenvergrofRerung)
neben den Kopf legen oder das Ol direkt auf die Haut auftragen.
Geeignete Stellen sind die Nasenfligel, die Ohrlappchen und die
Handgelenke.

¢ Indirekte Inhalation
Wichtiger Grundsatz: Zuerst luften, dann ,duften
Duftlampen und Duftsteine geben die Moglichkeit die Raumluft mit
atherischem Ol zu versetzen. Beim Gebrauch von Duftlampen ist darauf

zu achten, dass reichlich Wasser verwendet wird und die Dauer der



Beduftung nicht langer als 30 Minuten betragt. Spater kann dieser
Vorgang wiederholt werden. (Kriczer 2009, Vortrag)
Auch feuchte Tiicher in Bettnahe kdnnen mit dtherischen Olen

betraufelt werden.

1.2.0lmischungen
e Korperdl maximal 3 % = Mandel-, Jojoba- oder Basisol 50ml + 35-40

Tropfen atherisches Ol
e Olmischungen werden auch in Apotheken abgefiillt.

(Fischer-Rizzi 2008, S. 13)



2. Heilpflanzen

Die Phytotherapie oder Pflanzenheilkunde gehdrt zu den altesten
medizinischen Therapien und ist auf allen Kontinenten und in allen Kulturen

beheimatet.
Definition Phytotherapie:

Phytotherapie ist gemall dem Kuratorium der Gesellschaft fur
Phytotherapie definiert ,als Heilung, Linderung und Vorbeugung von
Krankheiten bis hin zu Befindungsstérungen durch Arzneipflanzen,
Pflanzenteile oder pflanzliche Bestandteile und deren Zubereitungen.*
Sinngemal besitzt diese Definition im Bereich der gesamten EU ihre

Gultigkeit. (Baumler 2007, S.5)

Hier in dieser Arbeit kommen Teedrogen zur Anwendung. Bei pflanzlichen
Drogen handelt es sich um getrocknete und in einen lagerungsfahigen
Zustand gebrachte Pflanzen und Pflanzenteile. Teedrogen zeichnen sich
durch gute Vertraglichkeit und eine groRe Therapiebreite aus. Der zubereitete
Tee findet entweder als Getrank oder als Zusatz bei Wickeln und Auflagen

Verwendung.

Auf europaischer Ebene befasst sich die ESCOP (European Scientific
Cooperative on Phytotherapy), auf internationaler Ebene die WHO mit dem

Erstellen von Monographien zum Thema pflanzliche Drogen.
Zubereitung:

e Aufguss oder Infus: Die Teedroge wird mit kochendem Wasser
ubergossen, nach 5-10 Minuten abgeseiht.

e Abkochung oder Dekokt: Meist hartere Pflanzenteile wie Wurzel oder
Rinde werden 5-10 Minuten lang abgekocht.

o Kaltauszug oder Mazerat eignet sich fur schleimhaltige Drogen. Die
Teedroge wird mit kaltem Wasser Ubergossen und nach 12 bis 24

Stunden abgeseiht.

Dosierungsmenge leitet sich oft aus der Erfahrung ab. Da es sich meist um
nichttoxische Substanzen handelt, ist die therapeutische Breite sehr grol3. In
der Regel verwendet man 1-2 Teeloffel zerkleinerte Droge und 1 Tasse

Wasser.



3. Wickel, Umschlage, Auflagen und Kataplasmen

Wickel und Auflagen sind keine neuen alternativen Pflegemethoden, sondern

schon seit einigen Jahrhunderten Teil der Behandlung Kranker.

Seit 2001 treffen sich Wickel-Fachfrauen aus Osterreich, Schweiz und
Deutschland und erstellen Qualitatskriterien fur Wickel-Anwendungen.
Definition:

Wickel: Fachlich versteht man unter Wickel die zirkulare Einhullung
eines Korperteils in zwei oder drei Tucher. Das innerste Tuch ist

mit einer Losung getrankt oder mit einem Zusatz bestrichen.

Auflagen; Umschlage oder Kompressen: Hier wird das innerste
Tuch nicht zirkular gewickelt, sondern liegt nur auf der

betroffenen Korperstelle.

Kataplasmen: Breiumschlage z.B. aus Leinsamen, Lehm oder Senf.

(Thaler 2003, S. 35)

Sinn, Zweck und Wirkung:

e Die physikalische Wirkung von Kalte und Warme beeinflusst die
Durchblutung. Dadurch wird das Stoffwechselgeschehen in einer
bestimmten Koérperregion verbessert. Reflektorisch kdnnen Uber spinale

Nervenbahnen auch innere Organe beeinflusst werden.



e Anreiz zur Ableitung eines Staus oder einer Spannung Uber periphere
Reize (z. B. FulRsohlenauflage bei Kopfschmerz).

e Spezifische Wirkung von verschiedenen Zusatzen (Wirkung von
Heilkrautern, atherischen Olen, Essenzen).

e Zuwendung und Nahe die mit dem Anlegen eines Wickels zwangslaufig
verbunden sind.

e Das Zur-Ruhe-Kommen, das zwangslaufig mit dem Anlegen eines
Wickels verbunden ist.

e Selbstheilungskrafte und —vorgange im Korper werden in ihren

naturlichen Reaktionen unterstitzt.

3.1. Feucht-heifde Bauchwickel
(Sonn 2010, S. 23)

Vorbereitung:

e Schussel mit 11 (kochend) heilken Wasser
e 1 Geschirrtuch
e 1 Auldentuch (breites Wolltuch oder Frottierhandtuch)

e zusatzliches Handtuch als Auswringtuch
Durchfiihrung:

e Aulentuch unter den Unterkorper der Person

e 1-2 Warmflaschen heil3, aber flach fullen

e Innentuch auf gewunschte Grofe falten, dann einrollen

¢ Rolle langs in Auswringtuch wickeln

¢ Rolle in einer Schussel mit heiRem Wasser Ubergiel3en

e anschlielRend so kraftig wie mdglich auswringen (ev.
Gummihandschuhe anziehen)

¢ Innentuch auswickeln und Temperatur am Handgelenk prifen

e sobald Temperatur gut vertragen wird, alles flink anwicklen

e eine Warmflasche uber dem AulRentuch verlangert die Warmewirkung
Dauer:

e solange es die Person als angenehm warm empfindet

e 1 mal taglich, kann auch kurmafig 2-3 Wochen angewandt werden
10



Indikation:

e Schmerzen, bei denen in der entsprechenden Koérperregion Warme als
angenehm, wohltuend und lindernd empfunden wird

e \Verspannungen

e Durchfall, hier mit Zusatz von Kamille oder Schafgarbe

e Erschopfung

e Stresszusténde, Unruhe

e Leberfunktionsunterstitzung
Kontraindikation:

e Fieber

e akute Entzindungen

(Thuler 2003, S. 57)
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3.2.0lkompresse
(Sonn 2010, S. 39)

Material:

e Ol bzw. Olgemisch
e 1 Innentuch (Baumwoll- oder Leinentuch)
e 1 Auldentuch

e 2 Warmflaschen, Butterbrotpapier oder Plastiksack

Durchfiihrung:

e Aulientuch liegt unter dem Korper

« tropfenweise Olgemisch auf Leinentuch verteilen

e zwischen Butterbrotpapier oder in Plastiksack packen (Schutz fur
Warmflasche)

e zwischen Warmflaschen anwarmen

e auf die entsprechende Auflagestelle legen

e mit AuRentuch fixieren

e je nach Wunsch Warmflaschen auflegen

Indikation:

e Schlafstdrungen (Lavendeldl)

e Neuralgien (Johannisol)

e Nervositat (Lavendeldl)

e Muskelverspannungen (Johannisol)

e Bronchitis (Melissendl oder Lavendeldl)
e Blasenentziindung (Eukalyptusdl)

e Harnverhalten (Eukalyptusél)
Kontraindikation:

e Abneigung gegen bestimmte Difte
e allergische Reaktionen auf bestimmte Substanzen

e allgemeine, erhdhte Reizbarkeit und Krampfneigung

Dauer:

e bis zu mehreren Stunden, solange es als angenehm empfunden wird

12



3.3. Kartoffelwickel
(Thaler 2003, S.40)

Vorbereitung:

e 6-8 (je nach GroRe der Auflage) in der Schale weich gekochte und noch
heille Kartoffeln

e 1 Geschirrtuch

e etwas Kluchenpapier

e 1 AulRentuch (Wollschal oder Badetuch)

Durchfiihrung:

e Aulentuch unter den Oberkdrper der Person

¢ Innentuch ausbreiten, Klichenpapier mittig auflegen

e ungeschalte Kartoffeln auf das Papier und darlber ein zweites Blatt
legen

e Tuchrander einschlagen, die Unterseite ist nur mit einer Stoffseite
bedeckt

o Kartoffeln zerquetschen

o Kartoffelmasse soll 2-3 cm dick sein

e Warmevertraglichkeit priifen und Kartoffelpackchen vorsichtig auflegen

e mit AuRRentuch fixieren

Dauer:

e solange die Temperatur der Auflage als angenehm warm empfunden
wird, eine Warmflasche halt den Wickel langer warm

e 1 mal taglich
Nachruhe:

e nach Abnahme der Auflage nachruhen und warmhalten

13



Indikation:

e Atemunterstitzung
e Blasenentzindung
e Bronchitis

e Gelenksschmerzen
e Gallenkolik

e Husten, trocken

e Leberfunktionsunterstitzung
e Obstipation (Thaler 2003, S.40)

e Blahungen
Kontraindikation:

e Anwendungen mit heif3en Kartoffeln eignen sich nicht bei Personen die

auf intensive Warme besonders empfindlich reagieren

3.4. Topfenauflagen
(Sonn 2010, S.60)

Kdérperwarm angewandt eignen sich Topfenauflagen auch im fieberhaften

Zustand.
Durchfiihrung:

e Topfen auf eine Kichenrolle ¥z -1 cm dick auftragen und in das
Innentuch legen und Rander einschlagen
e Topfen auf entsprechende Stelle auflegen
e Zwischentuch zum Auffangen der Flussigkeit dartiberlegen
e mit Aul3entuch fixieren
Fir warme Anwendung:
o Topf mit Wasser kochen und einem Teller abdecken

e Packchen auf heiRem Teller anwarmen
Dauer:

e mindestens 30 Minuten, solange die Auflage als angenehm empfunden
wird

e 1mal taglich

14



Indikation:

oberflachliche Venenentziindung, Krampfadern
Sonnenbrand

Verstauchung, Prellung

Gelenkserguss, Gelenksentziindung
Lymphabfluss- und Zirkulationsstérung
Schwellung

Abszesse, Furunkel (oberflachlich)

Kontraindikation:

Milcheiweilkontaktallergie

(Thaler 2003, S. 42)
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4.Einreibungen

4.1.Fufdeinreibung
(Finalgo 2008, S.69)

Vorbereitung:

e fUr eine ruhige entspannte Atmosphare sorgen

e die Raumtemperatur dem Empfinden der Klientin anpassen.
Durchfiihrung:

e das Ol auf den gesamten Ful aufgetragen.

e Kreise um den Innen- und AuRenkndchel durchfihren, dann die Ferse
einreiben und die Fu3sohle

e danach Streichungen Uber den Ful3.

e zum Abschluss Abstriche Uber die Fu3sohle.
Dauer:

e Die Dauer kann 2-5 Minuten betragen.
Indikation:

e zur Vermeidung oder Behandlung beginnender Decubiti (Grad |)

e Dbei kalten, unbelebten Fiiken

e als Einschlafhilfe mit Lavendeldlmischung

e bei schwerkranken Menschen, sie konnen dadurch ihre FliRe wieder
wahrnehmen

e als ableitende Malinahme von Kopfschmerzen (Pfefferminzol)
Kontraindikation:

e Hautverletzungen und nassende Hauterkrankungen
Nachruhe:

e 10-20 Minuten

16



4.2.Baucheinreibung
(Finalgo 2008, S.130)

Vorbereitung:

flr eine ruhige entspannte Atmosphare sorgen

die Raumtemperatur dem Empfinden der Klientln anpassen.

Durchfihrung:

mit dem entsprechenden Ol im Verlauf des Dickdarms sanfte Kreise
massieren

beide Hande streichen entlang des Dickdarms

Indikation:

Bauchschmerzen, verursacht durch Krampfe oder Blahungen
Darmtragheit, Verstopfung

nervos bedingte Stérungen im Magen- Darmbereich

Kontraindikation:

Hautverletzungen und nassende Hauterkrankungen

Nachruhe:

je nach Wunsch 10-20 Minuten

4.3. ASE - Atemstimulierende Einreibung

(www.care-clever.de Juni 2011)

ASE ist eine ganzheitliche Pflegemalinahme wobei der Ricken rhythmisch mit

Krauterdlen oder atherischen Olen eingerieben wird.

Durchfiihrung:

PatientIn sitzt idealerweise mit dem Ricken zur Pflegekraft, bei
Bettlagrigen 135° Lagerung, so ist die Atemhilfsmuskulatur entspannt
und der gesamte Rucken frei.
Pflegekraft tragt keine Handschuhe und keinen Schmuck.
Olmischung vom Nacken zum Steil auf den Korper auftragen
Die ASE erfolgt beidseitig der Wirbelsaule, beide Hande ziehen
gleichzeitig Uberlappende Kreise vom Nacken zur Taille.

17



e Wahrend der Ausatmung werden die Hande entlang der Wirbelsaule
nach unten und zur Seite gefuhrt.

e Wahrend der Einatmung gleiten die Hande wieder nach oben und zur
Mitte.

e Die Abwartsbewegung erfolgt mit leichtem Druck. Ab der
Seitwartsbewegung den Druck nachlassen.

e Wahrend des gesamten Vorgangs darf der Kérperkontakt nicht
unterbrochen werden.

¢ In der Ausatmungsphase dauert der Halbkreis doppelt so lang, wie in

der Einatmungsphase.

_— N e Im Verlauf der Einreibung
P - kénnen die Kreisbewegungen
/ v verlangsamt werden und die

[ - Patientln Ubernimmt diesen
J o 1 Rhythmus.

f
i

Dauer:

e 5-8 Wiederholungen und mit mehreren Abstrichen vom Nacken zum
Steil® beenden.

18



Indikation:

e Erregungszustande

e Einschlafstorungen

e flache, beschleunigte Atmung
e zu langsame Atmung

e eingeschrankte Selbstwahrnehmung
Kontraindikation:

e offene Wunden im Einreibungsbereich
e Frakturen des Rippen oder Wirbelsaule

e Bestrahlungsfelder in diesem Bereich

19



ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN IN DER
PRAXIS

5.UBELKEIT UND ERBRECHEN

5.1. Atherische Ole
Das Mittel der Wahl bei allen Arten der Ubelkeit ist Pfefferminzdl. Durch seine

spasmolytische Eigenschaft wirkt es antiemetisch.
Auch Zitronendl und Kiimmelol sind gut geeignet.

Folgende Punkte zeigen die verschiedenen Anwendungsmaoglichkeiten:

5.1.1. Fufdeinreibungen
Mit Pfefferminz- Zitronendlmischung im Verhaltnis 1:1 mit einem fetten Ol, z.B.
Mandeldl (Wabner/Beier2009, S.374).

5.1.2. Baucheinreibungen

Sehr wirksam fur eine Baucheinreibung ist die Kombination von Kimmeldl und
Pfefferminzol im Verhaltnis 1:1 zweiprozentig in fettem Ol = 1ml &therisches Ol
in 50 ml Basisol. (Wabner/Beier 2009, S.374)

5.1.3. Nasale Applikation
e Direkte Inhalation

¢ Indirekte Inhalation

5.2. Heilpflanzen
5.2.1.Tee

Pfefferminze, Mentha piperata
wirkt spasmolytisch, fordert die Magenentleerung und ist appetitanregend.

Zubereitung: 1-2 TL Blatter werden mit siedendem Wasser Ubergossen,
mehrmals tgl. 1 Tasse trinken
Ingwer, Zingiber officinalis

wirkt spasmolytisch, tonussteigernd, fordert die Darmperistaltik und ist
antiemetisch

20



Zubereitung: 1 TL der grobgepulverten Droge, oder einige Scheiben frischen

Ingwer mit kochendem Wasser ubergief3en und ca. 5 Minuten ziehen lassen.

6. APPETITILOSIGKEIT

6.1. Heilkrauter

Bitterstoffdrogen wie Wermut, Enzianwurzel und Tausendguldenkraut wirken
appetitanregend, sekretionssteigernd und insgesamt verdauungsférdernd.
Zusatzlich konnen blahungshemmende Drogen verabreicht werden wie
Kimmel-, Fenchel- und Anisfriichte.

Anwendung:

e 1 TL Droge auf eine Tasse Wasser, je nach Geschmack kann die
Menge reduziert werden
e Geschmacksknospen ausreichend lang umspulen

e 30 - 60 Minuten vor dem Essen einnehmen

7. OBSTIPATION

7.1. Atherische Ole
Olmischung bei Obstipation und Meteorismus wird mittels Baucheinreibung
aufgetragen: Es kann auch eine Dickdarmmassage durchgefiihrt werden,

rechts beginnend den Dickdarm entlang.

e 3Tr. Anis

e 2Tr. Fenchel

e 2 Tr. Lavendel

e 4 Tr. Bitterorange

e 2 Tr. Wacholderbeere
e 30 ml Mandelol

Die atherischen Ole mit dem Mandeldl mischen und die Baucheinreibung
durchfuhren. (Wabner/Beier 2009, S.520)

Vier-Winde-Ol (Wabner /Beier 2009, S.376):

e 2 Tr. Kimmel
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e 1Tr. Fenchel

e 1Tr. Anis

e 1Tr. Lavendel
e 30 ml fettes Ol

Die Ole mischen und eine sanfte Bauchmassage durchfiihren.

7.2. Heilpflanzen

7.2.1. Fiill- und Quellmittel:

Durch die hohe Wasserbindungskapazitat kommt es zu einer
Volumenzunahme. Durch den Dehnungsreflex wird die Darmperistaltik
angeregt. Bei konsequenter Einnahme tritt die Wirkung nach einigen Tagen
ein.

Anwendung:

e Kleie, Leinsamen oder Flohsamen mit ausreichend Flussigkeit
einnehmen mindestens im Verhaltnis 1:10 z.B. 150 ml Wasser auf 1 EL
Flohsamen

¢ nicht mit Milch einnehmen

¢ nicht gleichzeitig mit Motilitatshemmern einnehmen

e Leinsamen unzerkleinert zuflhren

e nicht vor dem Schlafen und nicht im Liegen

7.2.2. Tees
Mild abfiihrende Tees (Baumler 2007, S.511)

e Rhabarber 30g
¢ Anisfrichte 30g

e Kimmelfrichte 40g

1 TL auf 1/4 | Wasser, kochend Ubergiefl3en, 5-10 Minuten ziehen lassen.

Abends vor dem Schlafengehen 1 Tasse trinken.
Stark abfiihrend wirkender Tee (Baumler 2007, S.511)

o Kimmelfrichte angest.20g
o Pfefferminzblatter 30g

e Sennesblatter 10g
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e Faulbaumrinde 30g

1-2 TL auf eine Tasse, kochend Ubergiel3en, 10 Minuten ziehen. Abends 1

Tasse
Abfiihrende und krampflésende Wirkung (Baumler 2007, S.512)

e Anisfrichte 15 g

e Fenchelfriichte angest.15 g
e Sennesschoten 50 g

e SuBholzwurzel 10 g

¢ Bilsenkrautblatter 10 g

e Hollunderbliten 10 g

2-3 TL auf eine Tasse Wasser, kochend ubergiel3en, 10 Minuten ziehen

lassen. Morgens und abends 1 Tasse, nicht langer als 2 Wochen

7.3. Wickel und Auflagen
Feucht-heil3e Wickel regen die Verdauung an, der Zusatz von Kamille oder

Schafgarbe wirkt Krampfen entgegen.

7.4. Einlauf

7.4.1. Kaffeeeinlauf nach Gerson

(www.sven-zeissner.de, September 2011)
Durchfiihrung:

e 3 EL Kaffee aus biologischem Anbau
e in 4 Tassen Wasser 3 Minuten kochen
e 15 Minuten zugedeckt leicht kdcheln

e abkuhlen

¢ lauwarm einlaufen lassen

12 Minuten halten

Kaffeeeinlauf dient zur Darmentleerung und gleichzeitig zur Entgiftung.
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7.4.2. Milch-Honig-Einlauf
Durchfiuhrung:

e 1/2| Milch leicht erwarmen
e 2 EL Honig einrthren

e mit Irrigator instillieren

Die Patienten fuhren meist ohne Darmkrampfe ab und die warme Milch

erzeugt ein angenehmes Gefuhl im Bauch.

8. DURCHFALL

8.1. Heilkrauter
Die erste MaRnahme ist die Zufuhr von ausreichend FlUssigkeit.

Bevorzugt werden Gerbstoffdrogen. Sie bilden einen Schutzfilm an der
Darmwand und schwachen die Wasser- und Elektrolytsekretion in den Darm

ab. Die Peristaltik wird normalisiert.

Tees aus Gerbstoffdrogen immer ungesuft trinken, da es sonst zu

Garungsprozessen im Darm kommt.

e Schwarztee ist besonders gut geeignet:
1 TL Schwarztee auf 1 Tasse Wasser, kochend Ubergielden, 10
Minuten ziehen. 2-3 Tassen Uber den Tag. (Baumler 2007, S.514)
e Getrocknete Heidelbeeren
Sind auch gut fir Kinder geeignet. Die Beeren kbnnen dem Essen
beigemengt werden oder als Pulver in Wasser oder Tee
aufschwemmen, evitl. kurz, d. h. 3 Minuten kochen.(Baumler 2007,
S.514)

8.2. Wickel und Auflagen
Feucht-heil3e Bauchauflage (Sonn 2010, S.25)

Die Anwendung von Warme lindert die begleitenden Bauchkrampfe. Der
Durchfall selbst kann damit aber nicht behandelt werden. Der Zusatz von
Kamille im Wickelwasser wirkt Bauchschmerzen, Blahungen und Krampfen

entgegen.
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Durchfiihrung:

e 2 EL Kamillenbliten mit 2 | siedendem Wasser Ubergief3en und nach 5

Minuten abseihen

9. STOMATITIS

Schleimhautveranderungen sind sehr haufige Symptome in der Palliativ Care.
Sie beeintrachtigen das Wohlbefinden, verursachen Schmerzen und

erschweren die Nahrungsaufnahme.

9.1. Aligemeine Maf3dnahmen

e haufige Mund- und Zahnpflege

e reines Olivendl zum Reinigen der Mundhdhle,

e Zur Anregung der Speichelproduktion mit Zitronenwasser spulen oder
pinseln.

e Lutschen von gefrorenen Fruchtsaftwirfeln (in Gazetuch einwickeln, an
den Enden halten)

e Butter oder Mandeldl auf trockenen Lippen und Zunge kénnen auch
Borken aufweichen

e kuhle, weiche Kost

9.2. Atherische Ole
Mundwasser bei Soor (\Wabner/Beier 2009, S.440):

e 3 Tr. Myrrhe
e 5Tr. Teebaum
e 2 Tr. Palmarosa

¢ 50 ml Rosenhydrolat

Die Ole mit Rosenhydrolat in einer Braunglasflasche gut verschitteln und die

betroffenen Stellen mehrmals taglich damit einpinseln.

9.3. Heilkrauter
Leichte Stomatitis (Baumler 2007, S572)

e Malvenblatter wirken reizlindernd
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e Salbeiblatter wirken desinfizierend, adstringierend,

e Eibischwurzel wirkt reizlindernd und schtzt die Schleimhaut

1 TL auf V2 | Wasser, kochend Ubergief3en, 10 Minuten ziehen lassen,
mehrmals taglich spulen oder gurgeln. Die Drogen einzeln oder zu gleichen

Teilen gemischt verwenden, wobei Eibischwurzel kalt angesetzt wird.
Stomatitis mit Ulcerationen (Baumler 2007, S.572)

¢ Ringelblume — wundheilungsférdernd
e Kamille entzindungshemmend

e Arnikabluten — entzindungshemmend und analgetisch

2-3 TL mit 1 Tasse Wasser kochend Ubergief3en, 10 Minuten ziehen lassen.

Mehrmals taglich gurgeln oder spulen.

10. ERKRANKUNGEN DER ATEMWEGE

Gut geluftete Raume tragen zum Wohlbefinden bei. Die Luftfeuchtigkeit wird

mittels feuchter Tlcher angehoben: Einige Tropfen Eukalyptusdl oder

Pfefferminzdl auf die Tucher aufgetropft, ergeben ein sehr frisches Raumklima

und wirken sich positiv auf die Atmung aus.

10.1. Atherische Ole
Die atherischen Ole werden rasch percutan resorbiert und gleichzeitig

entwickeln sich Dampfe die inhaliert werden.
Klassische Mischung (Wabner/Beier 2009, S. 392)

e 6 Tr. Eukalyptus radiata

e 2Tr. Myrte

e 6 Tr. Ravensara/Ravintsara
e 3 Tr. Lorbeer

e 3 Tr. Niauli

Die atherischen Ole mit 50 ml Mandeldl mischen und friih und abends die

Brust und den Rucken damit einreiben.
Spasmolytische Wirkung (Wabner/Beier 2009, S.391)

e 5Tr. Rosenholz
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e 5 Tr. Sandelholz
e 3 Tr. Wacholder
e 3 Tr. Benzoe
e 5Tr. Lobeer

Die atherischen Ole mit Mandedl mischen und die Brust und den Riicken friih

und abends damit einreiben.
Mischung bei COPD

Laut einer Studie (Melzing 2006 in Wabner/Beier 2009, S.393) reduzieren
atherische Ole Entziindungen und wirken mukolytisch.

Rezeptur (Wabner/Beier 2009, S. 392)

e 5 Tr. Eukalyptus raditata

e 5 Tr. Kampfer

e 5 Tr. Pfefferminze

e 10 Tr. Thymian linalool

e 10 Tr. Weilltanne oder Zitrone
e 50 ml Mandelol

Die atherischen Ole mit Mandel®l mischen und Brust und Riicken frith und

abends einreiben.

10.2. Heilkriuter

Schleimlosende Inhalation:

e Kamillenbluten entzindungshemmend
e Thymiankraut krampflosend und schleimlésend
e Origanokraut expektorierend

1 EL mit 2 | siedenden Wasser Ubergief3en und die Dampfe einatmen.
Starke Schleimlésung und Dampfung des Hustenreizes:

e SuBholzwurzel 57 g expektorierend, antiphlogistisch,
spasmolytisch

e Schlusselblumenwurzel 43 g sekretolytisch, expektorierend

e Anisfrichte angest. 36 g reizlindernd

e Konigskerzenbluten 7 g expektorierend
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e Malvenbliten 7 g reizlindernd

1 TL auf eine Tasse Wasser, kochend Ubergiel3en, 10 Minuten ziehen lassen.

Mehrmals taglich 1 Tasse.

Zur Verflussigung eines zdahen Schleimes (nach Pahlow):

e Huflattichblatter 20 g reizlindernd
e Thymiankraut 20 g krampflésend, schleimlésend
e Senegawurzel 10 g expektorierend

2 geh. TL auf eine Tasse Wasser, kochend Ubergief3en, 10 — 15 Minuten
ziehen lassen. Man trinkt 2-3 Tassen, die erste womaoglich vor dem Aufstehen,

um das morgendliche Abhusten zu erleichtern.

10.3. Wickel und Auflagen

10.3.1. Kartoffelauflage
Kartoffeln sind sehr gute Warmespeicher. Die Auflage hat eine hustenstillende

und schleimlésende Wirkung.

11. SCHLAFLOSIGKEIT

11.1. Atherische Ole
Kamille blau, Lavendel- und Orangendl wirken sedierend, entspannend und

angstlosend.

Trockeninhalation:

Einfach anzuwenden und schnell wirksam ist die Trockeninhalation.
Anwendung:

e einige Tropfen Lavendeldl auf ein Taschentuch geben und neben den
Kopfpolster legen — entspannend

e dazu evtl. einige Tropfen Kamille blau — beruhigend
Schlafdl (Wabner/Beier 2009, S.480):

e 5Tr. Orange

e 3 Tr. Kamille, romisch
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e 3 Tr. Lavendel
e 2 Tr. Vetiver
e 50 ml Mandelol

Die atherischen Ole in das Mandeldl geben und vor dem Schlafen gehen Brust

und Hande damit einreiben.

Raumbeduftung mittels Duftlampe oder Uber feuchte Tlcher gemischt oder

einzeln:

e Orangendl

e Lavendeldl

11.2. Atemstimulierende Einreibung:
e mit dem Schlafdl einreiben

e auch bei Erregungszustanden

11.3. Heilkriduter
Baldrian, Hopfen und Melisse haben eine sedierende Wirkung und kdnnen bei

Unruhezustanden und Schlafstérungen eingesetzt werden.
Anwendung:

e Baldrianwurzel
e Melissenblatter

e Hopfenbliten

1-2 TL auf 1 Tasse Wasser, mit siedendem Wasser Ubergiel3en, 5 Minuten

ziehen. Abends vor dem Schlafengehen trinken.
11.4. Olkompresse

(Sonn 2010, S.39)

Lavendeldlmischung auf dem Brustbein wirkt percutan und wird auch inhaliert.

Die Wirkung ist schlafférdernd.

e 25 Tr. Lavendel in 50 ml Basisol = 2% ige Mischung

29



12. SCHMERZEN

12.1. Aromadle
Atherischer Ole haben durch die Einreibung eine Wirkung auf die
Nozizeptoren der Haut. Damit wirken sie schmerzlindernd.

Bei akuten Schmerzen werden vorrangig Ole mit lokalan&sthetischer,

hyperamisierender und antiinflammatorischer Wirkung eingesetzt.
Cajeput-Schmerzmischung (Wabner/Beier 2009, S.473):

e 20 Tr. Cajepur
e 5 Tr. Rosmarin cineol
e 5 Tr. Lavendel
e 20 ml Johanniskrautdl
e 30 ml Mandeldl

Die Ole mischen und mehrmals taglich auf die betroffene Stelle auftragen.

Bei chronischen Schmerzen verwendet man angstldsende und beruhigende

Ole, die die Weiterleitung des Schmerzes in das ZNS dampfen.
Tonka-Schmerzol (Wabner/Beier 2009, S.475):

e 6 Tr. Zedernholz
e 2Tr. Tonka

e 2 Tr. Orange

e 2 Tr. Lavendel

e 50 ml Mandeldl

Die gemischten Ole mittels sanfter Massage auf das schmerzende Gebiet

auftragen.

Bei Kopfschmerzen, insbesondere Spannungskopfschmerzen ist
Pfefferminzél das Mittel der Wahl. Das Ol unverdiinnt auf Schlafen und
Stirnbeinhocker auftragen. Studien haben ergeben, dass Pfefferminzdl rascher
wirkt, als Paracetamol.(Wabner 2009, S.10)
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12.2. Heilkrduter
Bei krampfartigen Bauchschmerzen mit Blahungen:

e Kamillenbliten

o Pfefferminzblatter

e KUmmelfrichte angest.
e Kalmuswurzelstock

e Baldrianwurzel

2 TL auf 1 Tasse Wasser, kochend Ubergie3en, 10 Minuten ziehen lassen.

Mehrmals taglich 1 Tasse trinken.

12.3. Wickel und Auflagen
Grundsatzlich wird dort, wo sich ein Tumor befindet, kein Wickel und keine

Auflage angewendet. Ebenso auf bestrahlter Haut.

Warmeanwendungen konnen dann eingesetzt werden, wenn diese als

angenehm empfunden werden. Das gleiche gilt fir Kalteanwendungen.

Olkompresse (Sonn 2010, S.39):

Nervenschmerzen und Verspannungsschmerzen kdnnen gut mit

Johanniskraut behandelt werden,
Anwendung:

e Oltuch mit Johanniskrautél direkt auf die betroffene Stelle

e ev. Warmflasche dartber



Schlusswort

Durch meine Arbeit wurde mir immer mehr bewusst, wie wichtig fur
Schwerstkranke die Zuwendung ist. Der direkte Kontakt von der Hand des
einen Menschen zum Korper des anderen ist die alteste Form der
Kommunikation. Bei der Anwendung von Massagen, Einreibungen, Wickel
und Auflagen ist diese Zuwendung gegeben. Verstarkt wird die positive
Wirkung durch verschiedene Duftstoffe, die zum Wohlbehagen beitragen
kdénnen. Es ist fur mich die ideale Ergdnzung zur Schulmedizin und ich werde

diesen Weg sehr gerne weiter gehen.

(Thiiler 2003, S. 18)
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