Die Symptom Distress Scale von McCorkle und Young

1 2 3 4 5
1. Appetit Mein Appetitist | Mein Essen Allein der Ge- Ich muss mich | Allein der Ge-
wie gewohnt, schmeckt mir danke an Essen | zum Essen danke an Essen
aber nicht im- nicht mehrwie | ist mir unerirag- | zwingen. ist mir unertrag-
mer gut. friher. lich. lich.
1 2 3 4 5
2. Schlaflosig- | Ich schlafe Hin und wieder | Ich habe haufig | Ich habe fast Es ist mir fast
keit gleich gut wie Giberkommt mich | Schwierigkeiten | jede Nacht unmdaglich, mal
immer. Schlaflosigkeit. | beim Ein—und | Schlafstérun- eine Nacht ruhig
Durchschlafen. | gen. zu schlafen.
1 2 3 4 5
3. Schmerz {(a) [ Ich habe fast nie | Ich habe hin und | Ich habe oft Ich habe ge- Ich habe nahezu
Schmerzen. wieder Schmer- | Schmerzen wéhnlich im ge- | standig in ge-
zen. —mehrmals die | wissen Umfang | wissen Umfang-
Wache. Schmerzen. Schmerzen.
1 2 3 4 5
4. Schmerz (b) | Wenn ich Wenn ich Meine Schmer- | Meine Schmer- | Meine Schmer-
Schmerzen Schmerzan zen sindge- zen sind ge- zen sind fast
habe, so sind habe, so sind wohnlich recht wohnlich sehr unertraglich.
diese nur leicht. | si2 nurim intensiv. intensiv.
geringen Male
belastend.
1 2 3 4 5
5. Erschépfung [ Ich bin gewshn- | leh bin gele- Es gibt oft Pha- | Ich bin gewshn- | Ich fohle mich

lich Gberhaupt

gentlich ziemlich

sen, in denen

ich sehr mide.

die meiste Zeit

nicht erschépft. | mide. ich ziemlich erschapft.
mide bin.
1 2 3 4 5
6 Ausscheidung | Meine Ausschei- | Meine Ausschei- | Ich habe oft Ich habe Meine gegen-
dung ist normal. | dung verursacht | Beschwerden gewdhnlich wartige Aus-
mir gelegentlich | wegenmeiner Beschwerden scheidung hat
Beschwerden. gegenwartigen | wegen meiner | sich gegeniber
Ausscheidung. | gegenwartigen | dem, was for

Ausscheidung.

mich frither nor-
mal war, dras-
tisch geandert.




7. Konzentra-
tion

Ich verfiige Ober
meing normale
Kanzentrations-
fahigkeit.

2

Es fillt mir gele-
gentlich schwer,
mich zu konzen-
trieren.

3

Es fallt mir oft
schwer, mich zu
konzentrieren.

4

Ich hake
gewdhnlich zu-
mindest gewisse
Schwierigkeiten
mich zu kenzen-
trieren.

5

lch scheine
mich dberhaupt
nicht konzentrie-
ren zu kénnen.

1 2 3 4 5
8.Aussehen Mein Aussehen | Mein Aussehen | Mein Aussehen | Mein Aussehe- | Mein Ausse-
hat sich im We- | hat sich ein we- | ist eindeutig nist eindeutig henhat sich
sentlichen nicht | nig verschlech- | schlechter als schlechter als gegeniibar
verandert. tert. frither, aber frither und ich frither drastisch
ich mache mir mache mir des- | verandert.
deshalb keine halb Sorgen.
grolien Sorgen.
1 2 3 4 5
9_Atmung Ich atme fiir Ich habe gele- Ich habe oft Ich kann kaum | Ich habe nahezu
gewdhnlich gentlich Atem- | Atemstdrungen. |jemals so leicht | standig schwere
normal. stérungen. atmen, wie ich Atem—stérun-
méchte. gen.
1 2 3 4 5

10.Perspektive

lch bin weder

lch mache mir

lch mache mir

Ich mache mir

lch mache mir

verangstigt noch | ein wenig Ser- | ziemlich Seorgen, | Sorgen und Sorgen und
besorgt. gen. aber ich habe firchte mich ein | habe Angst.
keine Angst. wenig.
1 2 3 4 5
11.Husten Ich huste selten. | Ich huste gele- | Ich huste oft. Ich huste oft und | Ich habe oft
gentlich. habe gelegent- | anhaltende und
lich schwere schwere Hus-
Hustenanfille. | tenanfille.
1 2 3 4 b
12. Ubelkeit (a) | lch verspiire nur | Mirist hin und Mir ist oft Gbel. | Mir ist fir ge- Mir ist nahezu
selten Ubelkeit. | wieder Gibel. wéhnlich Gbel. | standig Gbel.
1 2 3 4 5
13.Ubelkeit (b) | Wenn mir abel | Wenn mir ibel | Wenn mir ibel | Wenn mir abel | Wenn mir tbel
ist, dann nur ist, so ist es nur | ist, geht es ist, geht es mir ist,geht es mir
leicht. in geringem mir ziemlich sehr schlecht. so schlecht, wie
Male belas- schlecht. es schlimmer
tend.

kaum maglich
st




