
o- HOPE  2005 Funktionale Unabhängigkeit PI Basisbogennr:  
 

 
1. IDNR  Funktionale Selbständigkeit eines Patienten erfasst, was 

der Patient tatsächlich tut, nicht das, wozu der Patient in 
der Lage wäre. Stufe 6 bedeutet völlige Selbstständigkeit, 
auch wenn Hilfsmittel benötigt werden, ab Stufe 5 ist eine 
Hilfsperson erforderlich. 

13. Datum  
 

FP1. Motorisch   
 1 2 3 4 5 6 7 

 

 

Selbstversorgung  

<25% allein/ 
immer Hilfe/ 
n. beurteil-

bar 

25-49% 
allein/ 

erhebliche 
Hilfe 

50-74% 
allein/ mä-
ßige Hilfe 

75-99% 
Hilfe mit 

minimalem 
Kontakt 

Hilfe ohne 
Kontakt / 

zur Vorbe-
reitung 

unabhängig 
mit Hilfs-
mitteln 

unab-
hängig  

2. Essen und Trinken        

3. Körperpflege        

4. Baden, Duschen, Waschen        

5. Ankleiden Oberkörper        

6. Ankleiden Unterkörper        

7. Intimpflege        

Kontinenz        

8. Blasenkontrolle        

9. Darmkontrolle        

Transfer        

10. ins Bett, auf Stuhl         

11. auf die Toilette        

12. in Dusche oder Badewanne        

Fortbewegung        

14. Gehen oder Rollstuhlfahren        

15. Treppen steigen        

    

  21. 
Summe 

 

FP2. Kognitiv   
 1 2 3 4 5 6 7 

 

 

Kommunikation 

<25% allein/ 
immer Hilfe/ 
n. beurteil-

bar 

25-49% 
allein/ 

erhebliche 
Hilfe 

50-74% 
allein/ mä-
ßige Hilfe 

75-99% 
Hilfe mit 

minimalem 
Kontakt 

Hilfe ohne 
Kontakt / 

zur Vorbe-
reitung 

unabhängig 
mit Hilfs-
mitteln 

unab-
hängig 

16. Verstehen        

17. sich Ausdrücken        

Soziales        

18. soziales Verhalten        

19. Problemlösen        

20. Gedächtnis        

     
22. 

Summe 

  

 

 


