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Methode: Einzelarbeit, Gruppenarbeit, Plenum Zeit: 30 Minuten

Einleitung

Umgangssprachlich wird die Toilette auch als stilles Ortchen bezeichnet. Der
Ausdruck weist einerseits auf Tabuisierungen hin, zum Beispiel dass man
nicht (iber dieses Ortchen spricht, moglichst keine auf die dortigen Tatigkeiten
hinweisenden Gerausche machen sollte, das man dort alleine ist. Anderer-
seits konnte er auch mit anderen Assoziationen verknipft sein: Bei beengten
Wohnverhaltnissen friherer Zeiten (wer hatte schon ein eigenes Zimmer?)
war dies auch ein Ort der Stille, an den man sich zurtickziehen konnte, und
meist der einzige Ort, an dem man alleine sein konnte.

Zum Arbeitsalltag einer Pflegekraft gehdrt der Umgang mit Ausscheidungen,
doch heil3t das nicht, dass es keine eigenen Geflihle zu diesem Thema gibt.
Oft scheinen diese durch Sprachlosigkeit, Gewdhnung oder Routinehandlun-
gen verloren oder unterdriickt.

Fur einen sensiblen und angemessenen Umgang mit der Intimitat des Pati-
enten und der eigenen kann es hilfreich sein, tber die Tabuisierung des Themas nachzudenken und eigene
Fragestellungen zu reflektieren.

Material
» einige Rollen Toilettenpapier
- Stifte
Einzelarbeit
Schritt 1 Rollen Sie sich so viele Blatter von der Toilettenrolle ab, wie sie fir einen Toilettengang bendtigen.
Schritt 2 Trennen Sie bitte die Blatter und schreiben auf jedes Blatt einen Begriff, der ihnen im Zusammen-
hang mit Ausscheidungen einfallt und wichtig ist. (Eigene Erlebnisse z.B. in der Kindheit, im Berufs-

alltag, eigene Gefiihle, Gewohnheiten auf dem ,stillen* Ortchen....)

Schritt 3 Die Blatter werden eingesammelt und an der Pinwand sortiert (z.B. Gefiihle, Gewohnheiten,
Bedurfnisse...)

Tauschen Sie sich im Anschluss in Kleingruppen aus:

Palliative Care Lehren + Lernen + Leben

Autoren: Martina Kern, Dorthe Dérschug LL

Stand Juni 06 Seite 1/2



Personliche Kompetenz Obstipation

Das ,stille* Ortchen?
Eigener Umgang und eigene Haltung

Impulse

= Wie fuhlten Sie sich dabei in Gegenwart ihrer Kollegen die Papiermenge zu bestimmen?

* Wie gehen Sie mit den Wunschen von Patienten bezlglich Ausscheidung um?

* Wie gehen Sie mit eigenen Geflhlen um, z.B. bei digitaler Ausrdumung, geruchsintensiven Stuhlgang,
Diarrhoe?

Lernziele

= Die Teilnehmer reflektieren die eigene Haltung zum Thema Stuhlgang.

» Die Teilnehmer erkennen, dass die Bedeutung des Themas Stuhlgang auch im pflegerischen Kontext unter-
schiedlich ist.

» Die Teilnehmer erkennen die Sensibilitat des Themas und die besondere Schutzbedurftigkeit des Patienten.
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