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Mosaiksteine des Lebens
Anregungen flur lebensgeschichtliche Gesprache

Methode: Gruppengesprach/Erzahlspiel Zeit: 90 Minuten

Einleitung

Unser Leben gleicht — bildhaft gesprochen — einem unvollstandigen und sich andernden Mosaik. Im Erzahlen
suchen und vergewissern wir uns unserer Identitat und unseres Lebenssinns. Erzahlen braucht Zuhérer. Wie
kénnen wir in Pflege und Begleitung auf Erzahlungen reagieren oder zum Erzahlen einladen? Welche Fragen
wecken bei uns selbst Erinnerungen und Besinnungen oder férdern uns personlich?

Wir haben Fragen ausgewahlt (FIEDLER 1994; DANNECKER, SCHUTZENDORF 1993; SPECHT-TOMANN,
TROPPER 2002, BURGHEIM 2004) oder selbst entwickelt und erprobt, die zwei Erzahlhaltungen ermdglichen.
Es gibt Fragen, die zum episodischen Erzahlen einladen. Hier werden

— bildhaft gesprochen - kleine Puzzlestiickchen der Erinnerungen gesichtet (,Meine Geschichten). Andere
Fragen erlauben dagegen einen eher integrierenden Blick (,Meine Geschichte®). Teile werden sinnvoll zusam-
mengefligt.

Zitate

»Im Erzahlen der eigenen Lebensgeschichte, im Formulieren wird das (...) Leben geformt, einer Skulptur
gleich, nicht ganz fertig, eher ein Torso, der sich mit der Zeit wie beim Archaologen durch die vielen gefunden
Stuckchen immer mehr erganzt.“ (BURGHEIM 2004: 8)

.Der Vater meiner Frau sagte an diesem Abend: ,Wir haben beide gewusst, dass ihre Zeit zu Ende geht.’ Ge-
sprochen haben sie nicht (iber den Tod. Gesprochen haben sie liber das Leben.* (BOKE 2002: 77)

Vorschlage fiir die Erarbeitung

» Texte/Zitate als Einfihrung auswahlen und vorlesen — Biografiearbeit/Lebensbilanz — Gedanken, Gedich-
te, Geschichten: Texte fir den Einsatz im Unterricht

» Einfuhrend Fragebeispiele als ,Kostproben® vorlesen und aktuelle Bereitschaft fur die Methode abklaren

» Sie bilden als Lehrkraft Gruppen mit vier bis sechs Teilnehmern. Die Gruppen sollten ungestért miteinander
sprechen kdnnen, damit sie Fragen in Erzahlrunden spielerisch ausprobieren kénnen.

» Spiel-Variante 1: Als Teilnehmer wahlen Sie sich die Fragen aus dem Bogen gezielt aus, zu denen Sie aus
Ihrem Leben erzahlen wollen.

» Spiel-Variante 2: Sie tippen blind mit einem Finger auf Fragen.

» Spiel-Variante 3: Sie zerschneiden die Arbeitsblatter zu Fragekartchen und ziehen sich die jeweilige Frage
aus dem Kartenhaufen.

» Spiel-Variante 4: Sie nehmen ein Mensch-argere-dich-nicht-Spiel und ordnen Fragen bestimm-ten Feldern
zu. Wer wiirfelnd mit seiner Figur auf seinem ,Lebensweg” auf das Feld kommt, ist eingeladen zu erzah-
len.
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* Wer mag, kann je nach Variante erzahlen oder sich mit seiner Geschichte ,einklinken“. Sehr wichtig: Kein
Erzahlzwang! Kein Rechtfertigungsdruck! Jede Frage kann einfach zurlick- oder weitergegeben werden.
Vermeiden Sie moglichst Diskussionen, sonst geht das Mosaiksteinchen der Erzahlung in einer allgemei-
nen Plauderei verloren. Sie kdnnen auch vorweg vereinbaren, ob auch andere aus der Gruppe zu gezo-
genen Fragen erzahlen dirfen. Lassen Sie sich und den anderen beim Erzahlen Zeit nach dem Motto von
Erich Kastner: ,Nur die Erinnerungen haben Geduld mit uns. Besonders dann, wenn wir mit ihnen Geduld
haben!“

Impulse fiir die Integration

» Welche Fragen finden Sie anregend? Worlber haben Sie gerne erzahlt? Mit welchen Fragen konnten Sie
nichts anfangen? Bei welchen Fragen waren Sie vorsichtig? Welche wiirden Sie in Pflege und Begleitung
von Menschen grundsatzlich nicht stellen?

» Erfinden Sie selbst weitere Fragen!

» Welche Gelegenheiten ergeben sich im pflegerischen Alltag, um Lebensgeschichtliches zu erfahren?

Weiterfiihrung
Probieren Sie doch die Fragen als Spiel im vertrauten Familienkreis aus!
Lernziele

» Die Teilnehmer lernen sich untereinander mit ihren personlichen Seiten kennen.

» Die Teilnehmer reflektieren Uber ihr Erzahlen und im Zuhéren eigene Lebensgeschichte(n).

» Die Teilnehmer haben ein Repertoire erprobter Impulse fiir lebensgeschichtliche Gesprache.

» Die Teilnehmer spliren und schatzen aus eigener Erfahrung ein, welche Fragen sie selbst zum Erzahlen
anregen, welche besonderes Vertrauen brauchen und welche nicht oder nur vorsichtig gestellt werden
sollten.

» Die Teilnehmer kénnen selbst Fragen fir Gesprache im Rahmen der Biografiearbeit kreieren.

'Optiplan ges. gesch. System OP 8927 — 03.95

Palliative Care Lehren + Lernen + Leben

Autoren: Martin Alsheimer, Beate Augustyn, L L

Ottilie Schulte — Stand Juli 06 Seite 2/7



Kommunikative Kompetenz Biografiearbeit/Lebensbilanz

Mosaiksteine des Lebens
Anregungen fir lebensgeschichtliche Gesprache

Was ist lhre vielleicht friheste
Kindheitserinnerung?

Wie sind Sie bisher mit Ihrem
Namen zurechtgekommen?
Hatten Sie einen Spitznamen?

Wissen Sie, wer lhren Namen
ausgesucht hat und warum?

i Was wissen Sie Uber lhre Ge- i Welche Vorbilder hatten Sie in i Welche Traume lhrer Jugend
' burt? Was haben Ihnen |hre v lhrer Jugend? ' haben sich erflllt?
i Eltern dazu erzahlt? i i
i Wie haben Sie lhre Ausbil- i Wenn Sie einen Beruf frei hat- i Was war ein besonders i
' dungszeit erlebt? War der ' ten wahlen durfen: Welchen 1 schones Erlebnis vor dem 30. !
i erlernte Beruf lhr Traumberuf? | héatten Sie erlernt? i Lebensjahr? '
i Welches Musikinstrument E Wie hat sich das Bild lhres i Wer oder was hat Sie ge- i
' hatten Sie vielleicht gerne ' Heimatortes verandert? ' pragt? !
i erlernt? ' : ‘
E Was haben Sie als Kind ber- E Heiteres, Kurioses, Lehrrei- i Gibt es fur Sie wichtige i
' haupt nicht gemocht? ' ches: Welche Anekdote oder 1 Erbstlicke oder Erinnerungs- !
' i kleine Geschichte aus lhrem i stlicke? :
E E Leben fallt Ihnen ein? i E
E Wie haben Sie lhren ersten/ i Koénnen Sie sich an Streiche i Welches Schulfach hat Ihnen i
1 letzten Schultag erlebt? ' erinnern? ' am meisten Spall gemacht? !
E Wissen Sie noch, wie die i Konnen Sie sich an lhren ers- E Welches Schulfach hat lhnen E
1 Kinder hiefsen, mit denen Sie ' ten Tanzpartner erinnern? ' am meisten Spal} gemacht? !
i als Kind am meisten gespielt ' ' ;
i haben? E i i
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E Welche Menschen waren in i Hatten Sie als Kind eine Pup- i Was haben Sie als Kind/in i
i lhrer Kindheit oder Jugendzeit ! pe oder einen Baren? Wissen ! lhrer Jugendzeit am liebsten !
i besonders ,gut” zu Ihnen? i+ Sie noch den Namen? i1 gespielt? ‘
i Wann haben Sie sich das 1 Was haben Sie gerne ge- 1 Was war in lhrer Kindheit/ E
1 erste Mal wirklich erwachsen ' nascht? ' Jugendzeit alles verboten? '
i gefuhlt? i i i
i Was fiir ein Mensch war lhr E Gab es Marchen oder Ge- i Welche Spriiche konnten Sie i
' Vater/lhre Mutter? Welche ty- ' schichten in Ihrer Kindheit? 1 gar nicht leiden? !
i pischen Eigenschaften hatten | ' i
| sie? e i i
i Welche Hochzeitsbrauche i Wenn Sie einem jungen i Fallt es Ihnen leicht, etwas E
' gab es zu lhrer Zeit? ' Menschen einen Rat geben ' zum Sperrmull zu geben? !
i i sollen: Was wiirden Sie ihm i i
E E mitgeben? E E
i Wenn Sie von einem jungen E Was bedeutet Ihnen die i Wo ist fir Sie lhre Heimat? i
1 Menschen gefragt werden, ' Natur? ' !
E warum es sich lohnt, alter zu i i E
1 werden: Was wirden Sie ihm 1 ! !
i antworten? i : i
E Haben Sie in den letzten E Welche Talente konnten Sie in i Erinnert Sie jemand aus unse- E
i Jahren ,neue Seiten“ an sich ' lhrem Leben ausleben? Von ' rer Runde an jemanden aus !
i entdeckt? Wenn ja: welche? i welchen wissen vielleicht nur i lhrer Familie? ‘
E E wenige? i i
E Wofiir sind Sie dankbar? i Mit welchen Gefiihlen feierten i Welcher Geburtstag war fir i
! ' Sie lhren letzten Geburtstag? ' Sie in lhrem Leben besonders !
i : i Wwichtig? '
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i Gab es letzte Woche einen i Wenn Sie lhrem bisherigen i Von welche Gewohnheiten i
i besonderen Augenblick, einen 1 Leben wie fiir ein Lied einen 1 oder Ticks wissen Sie, dass E
1 ,Lichtblick” in lhrem Leben? ! Titel wahlen sollen: wie wiir- i sie lhre Umgebung etwas !
i E den sie nennen? i nerven? i
i Was war die vielleicht schons- i Was war das vielleicht Beste, i Was waren wichtige Wende- i
i te Zeit in Inrem Leben? 1 das Sie jemals getan haben? 1 punkte in lhrem Leben? E
i Was ist jetzt flr Sie die langs- i Was war das Beste, was |h- i Welche Menschen sind lhnen i
I te Zeit des Tages? Was den- 1 nen jemals widerfahren ist? 1 besonders wichtig? E
! ken und fihlen Sie in dieser ! ! !
i Zeit am meisten? E i i
i Welche ist fiir Sie die schons- E Wie stehen Sie zu der Aus- i Welcher Baum waren Sie? i
1 te Jahreszeit? Warum? 1 sage: ,Besser, geliebt und 1 Wie sehe dieser Baum aus? i
' i verloren als niemals geliebtzu |} Gibt es Frichte? '
i i haben“? i i
i Wenn Sie horen konnten, was E Wie sahe lhr Leben bisher als i Was war in letzter Zeit eine i
i Ihre Freunde/Angehérige iber 1 Landschaft aus? 1 wichtige Bekanntschaft fir i
i Sie sagen: Was wirden Sie H 1 Sie? !
i am liebsten héren? Und was i i i
! am liebsten nicht? ! ! !
i Auf welche Weise sind Sie E Wie séhe |hr bisheriger i Wo haben Sie im Leben Pech i
i inlhrem Leben, als Kind, als 1 Lebensweg als Strale aus? 1 gehabt? i
i Jugendliche/r, als Erwachse- ! Durch welche Landschaft ! !
i ne/r, jetzt der oder die gleiche 1 wiirde sie fiihren? ! i
! geblieben? Und wie haben ! ! !
i Sie sich andererseits in die- i d i
E sen Phasen verandert? E E E
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E Was denken Sie: Gibt es noch i Wie sehen Sie Ihre Zukunft? E Welche Menschen liegen E
1 etwas, was Sie in lhrem Le- ' Gibt es Farben daftr? ' lhnen besonders am Herzen? !
i ben noch lernen missen? i i Wissen das diejenigen? Ha- ‘
E E 1 ben sie es lhnen gesagt? E
i Gibt es eine Entscheidung in E Wenn Sie von jemandem i Uber was konnen Sie lachen? i
i lhrem Leben, die Sie heute ' um einen Rat gebeten wer- ' !
i anders treffen wirden? Kon- 1 den, auf was es im Leben ' '
i nen Sie sich das verzeihen? 1 ankommt: Was wiirden Sie i i
! 1 diesem Menschen sagen? ! !
i Was hilft Ihnen, wenn es E Gibt es ein Lebensmotto, dem i Uber was haben Sie zuletzt i
i lhnen schlecht geht? ' Sie gefolgt sind? 1 gelacht oder geschmunzelt? !
E Was wirden Freunde sagen, i Was bedeutet ,Glaube“ flr E Welchen verstorbenen Men- E
1 ist Ihre Starke? 1 Sie? 1 schen fuhlen Sie sich nahe? !
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