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Vorbemerkung

Unter den respiratorischen Symptomen spielt das Symptom Atemnot eine wichtige Rolle. Atemnot, eine sub-
jektive, unangenehme Erschwerung der Atmung, so eine Defi nition1, wird im deutschen Sprachgebrauch als 
Luftnot, Lufthunger, Atemnot oder Dyspnoe bezeichnet. Im Englischen, aus dem diese Defi nition übersetzt ist, 
wird häufi g der Begriff „breathlessness“ = Atemnot genannt. Der Begriff Atemnot impliziert, dass der Patient 
dieses respiratorische Symptom als lebensbedrohend empfi ndet. Daher haben wir im Text diesen Begriff fort-
laufend verwendet.

1Aulbert E, Zech D: Lehrbuch der Palliativmedizin, Schattauer Stuttgart, New York, 2000, 600
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