Kommunikative Kompetenz Amyotrophe Lateralsklerose
Personliche Kompetenz Kommunikation ist bis zuletzt méglich

Amyotrophe Lateralsklerose - ALS

Kommunikation ist bis zuletzt mdglich

Methode: Partneriibung Zeit: ca. 30 Minuten

Einleitung

Fir die Kommunikation mit ALS-Patienten sind Kenntnisse und Fertigkeiten in nonverbaler Kommunikation
notwendig. Neben den kommunikativen Grundlagen der Basalen Stimulation®, wie z. B. die Initialberiihrung,
stellt die Verwendung von Kommunikationshilfen (z. B. Buchstabentafel oder Sprach-Computer) eine gute
Maoglichkeit der Verstandigung dar. Diverse Kommunikationshilfen sind besonders bei ALS-Patienten sehr lan-
ge mit gutem Effekt einsetzbar, da die notwendigen kognitiven und intellektuellen Fahigkeiten unabhangig von
der fortschreitenden Muskellahmung erhalten bleiben und z. B. die bleibende Funktionstuchtigkeit der Musku-
latur der Augapfel genutzt werden kann. Grundsatzlich ist der Einsatz der zur Verfiigung stehenden Hilfsmittel
abhangig vom Krankheitsstand. So kann ein Patient einen Sprach-Computer oder ein spezielles Personalruf-
system nur dann anwenden, wenn er sich noch - wenn auch wenig - bewegen kann.

Unsicherheit im Umgang mit Kommunikationshilfen beeintrachtigt den Kommunikationserfolg. Dies fuhrt bei
allen Beteiligten zu Frustration. Die Anwendung von Kommunikationshilfen sollte deshalb umfassend erlernt
werden.

Impulse

* Wie kdnnen Sie mit einem Patienten in Kommunikation treten, wenn er nicht mehr sprechen und sich nur
noch eingeschrankt bewegen kann?

* Welche Hilfsmittel zur Kommunikation kennen Sie?

* Welche Gefiihle und Empfindungen haben Sie wahrend der Kommunikation mit einem kommunikationsein-
geschrankten Patienten?

Lernziele

» Die Teilnehmer lernen die Moglichkeiten und Grenzen der Kommunikation mit der Buchstabentafel kennen.

* Die Teilnehmer setzen sich mit ihren eigenen Gefiuihle beim Umgang mit kommunikationseingeschrankten
Patienten auseinander und sie kennen das Spektrum der Gefiihle und Angste, die bei Patienten auftreten
kénnen.
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Fihren Sie mit lnrem Nachbarn folgende kleine Partnertibung mit wechselnden Rollen durch:
Aufgabenstellung:

Stellen Sie sich vor, Sie pflegen einen Patienten, der an einer weit fortgeschrittenen ALS leidet. Er kann sich
nicht bewegen und er kann nicht sprechen. Die Kommunikation mit ihm kann nur noch tUber Augenkontakt und
eine Buchstabentafel erfolgen.

1. Vereinbaren Sie die Rollen Patient/Pflegeperson.

2. Der Patient versucht sich zunachst in die Situation hineinzudenken, sich nicht bewegen und nicht sprechen
zu kénnen.

3. Vereinbaren Sie in verteilten Rollen die Bedeutung der Augenbewegungen. (z. B. Blick nach oben = ja,
Blick nach unten = nein)

4. Die Pflegeperson versucht nun, dem Patienten den Gebrauch der Buchstabentafel zu erklaren und dabei
zu prifen, ob sie verstanden worden ist.

5. Der Patient mochte nun das Mittagessen bestellen und die Pflegeperson nimmt die Bestellung mit Hilfe der
Buchstabentafel auf.

6. Danach wechseln Sie ohne sich auszutauschen die Rollen und fiihren die Ubung nun noch einmal durch.

7. Tauschen Sie sich nun gegenseitig tiber Ihre Erfahrungen und lhre Gefiihle mit dieser kleinen Ubung aus.

Im Plenum erfolgt nun der Austausch Gber das in den Kleingruppen Erlebte.

Im Anschluss an den Austausch erhalt jeder Teilnehmer zwei Moderatorenkartchen, auf die er das je starkste
Geflihl in der jeweiligen Rolle schreibt. Diese Kartchen konnen dann auf der Pinnwand oder, im Stuhlkreis, in
der Mitte ausgebreitet, nach Rollen sortiert gesammelt werden. Ein gemeinsames Gesprach lber die zusam-
mengetragenen Gefiihlserlebnisse schliefl3t die Unterrichtseinheit ab.
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