Fachliche Kompetenz Schuldgefiihle und Schuld

Schuldgefiihle als psychische Last oder List
Zugange zu einem differenziertem Verstandnis von
Schuldgefiihlen und Schuld

Schuldgeflhle als psychische Last oder List

Zugange zu einem differenzierten Verstandnis von Schuldgefiihlen und Schuld

Methoden: Impulsvortrage mit Visualisierung Zeit: 30 Minuten

Einleitung in das Modul

»ochuld ist untrennbar mit dem Menschsein verbunden. ... Diese Schuldfahigkeit weist auf Freiheit hin; Freiheit
im Tun wie auch Freiheit, er selbst zu sein.“ (STAHLI 2004: 33)

Kennen Sie das: Angehorige, die sich qualen, weil sie in den Minuten des Sterbens nicht am Bett ihres Lieben
waren, oder die sich den Vorwurf machen, dass sie trotz aufopfernder Pflege Leiden und Tod nicht abge-
wendet haben? Oder Schwerkranke, die sich und Gott anklagen? ,Uberhaupt ist bei Schicksalsschlagen die
Schuldfrage allgegenwartig.“ (RENZ 2006: 97)

Die Unterrichtseinheit eréffnet auf der fachlichen Ebene zwei Zugange zum Verstandnis von Schuldgefihlen.
Der erste Ansatz: Ich habe Regeln meiner inneren Wertewelt gebrochen und habe deshalb Schuldgefiihle. Bei
Uberhohten, perfektionistischen Selbstanspriichen kénnen allerdings Schuldgefiihle zur erdriickenden Last flr
mich werden.

Ein entgegengesetztes Verstandnis von Schuldgefuhlen entwickelt die Trauerbegleiterin Chris Paul: Meine
Welt (Beziehungen, Ordnung, Kontrolle) ist zerbrochen und ich brauche deshalb Schuldgefiihle zunachst als
»schiutzende Hulle“. Sie liefern Erklarungen fur Unerklarbares und erméglichen es, Bindungen zum Verstorbe-
nen aufrechtzuerhalten. Hier haben Schuldgefiihle eine entlastende Funktion: ,Schuld als affektiv—kognitives
Phanomen kann Angehdrige von Sterbenden, Mitarbeitenden auf Palliativstationen, Sterbenden selbst und
Angehorigen nach dem Tod viele schwierige Fragen und Situationen erleichtern.“ (PAUL 2002: 17) Man konnte
diese Funktion als eine Art List der Psyche bezeichnen.

Diese Differenzierungen sind wichtig. Je nachdem, welche Funktion Schuldgefiihle haben, werden die Mog-
lichkeiten der Unterstlitzung im Gesprach anders aussehen. Im ersten Fall kann es entlastend werden, im
Gesprach die tatsachliche Verantwortung zu priifen. Dadurch ist es eventuell moglich, Schuldgefiihle in einem
(nicht—therapeutischen) Gesprach sachlich zu begrinden oder ganz aufzulésen. Im zweiten Fall geht es um
das langsame Entwickeln anderer Bindungsmaéglichkeiten (z. B. Dankbarkeit), die Schuldgefiihle ablésen
koénnen. Impulse fur entsprechende Gesprache mit Angehérigen und Patienten werden im kommunikativen
Teil des Moduls gegeben. Die kommunikativen Anstof3e kdnnen naturlich Pflegende auch fiir eine Art inneres
Zwiegesprach nutzten, um eigene Schuldgefihle zu klaren. Fir sachlich begriindbare Schuld werden auf der
personlichen Ebene Wege der Entlastung gesucht und das Ritual-Beispiel eines Briefes vorgestellt. (Bitte um
Verzeihen, Versohnung, Selbst—Vergebung, Wiedergutmachung).

Material

Flipchart, dicke Filzstifte
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Impulse fiir den Auftakt (Methode Rundgesprach)

* In welchem Kontext sind Ihnen in Ihrem Arbeitsfeld Menschen mit Schuldgefiihlen begegnet?

» Was warfen sich diese Personen vor?

» Bei welchen Handlungen vermuteten Sie Schuldgefiihle als Motiv?

» Das Erzahlte wird schlagwortartig auf einem Flipchart festgehalten. Siehe dazu Beispiele fiir Schuldgefiih-
le.

Erarbeiten (Methode: Impulsvortrag)

» Wahrend des Vortrags entwickeln Sie als Lehrkraft nacheinander drei Bilder auf dem Flipchart. (Naheres
siehe unten!)
» Die Zitate werden wahlweise zum Einstieg oder zur Abrundung als Folie aufgelegt und vorgelesen.

Lernziele

+ Die Teilnehmer sind sensibel fiir offene und verdeckte AuRerungen von Schuldgefiihlen.

* Die Teilnehmer trennen zwischen Schuldgeflihl und tatsachlicher Schuld (schuldhaftes Tun oder Unterlas-
sen) und kennen Kriterien flr die Unterscheidung.

» Die Teilnehmer (er—)kennen unterschiedliche Funktionen von Schuldgefihlen.

Flipchart 2 Sammlung und Vorschlage

Unsere Angste vor der Angst des Patienten —
Wie konnten wir damit umgehen?

* ... jemanden im Stich gelassen zu haben.

* ... jemanden mit Worten verletzt zu haben.

« ... einen Unfall, bei dem/infolgedessen ein Freund gestorben ist, Gberlebt zu haben.

» ... das Sterben eines Menschen nicht verhindern/verhindert/abgewendet haben zu kénnen.
... ihre Mdglichkeiten im Leben nicht/nie genutzt zu haben.

* ... Angehdrige ins Heim gegeben zu haben.

* ... an der eigenen Erkrankung schuld zu sein.

» ... beim Sterben eines Menschen nicht anwesend gewesen zu sein.
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Textbausteine des Impulsvortrages

Ansatz 1: Schuldgeflhle als qualende Last unangemessen hoher/nicht erfull-
barer Anspruche an sich selbst

Wir unterscheiden zunachst auf der fachlichen Ebene zwischen Schuldgefiihlen und Schuld oder — in der
Begrifflichkeit von M. HIRSCH (1998: 12 f.) — zwischen realen und irrealen Schuldgefiihlen (ahnlich: KUBLER-
ROSS, KESSLER 2001: 117).

Irreale Schuldgefiihle

Kennzeichen:

 lIrreale Schuldgefiihle sind wie monstrése Lasten, riesig im Vergleich zu der tatsachlichen Verantwortung,
die die Person in dieser Situation eigentlich hatte. Schuldgefiihle griinden sich auf die oft unbewusste
Anmalung der Omnipotenz, d.h. alles wissen oder in seinen Folgen Uberblicken zu konnen und fir alles
verantwortlich zu sein oder durch eigenes Handeln beeinflussen zu kénnen.

* Irreale Schuldgefiihle sind Uberrollend. Sie beziehen sich nicht mehr nur auf eine Tat (,Es war schlecht ..%),
sondern in ihnen verurteilen die Betroffenen sich selbst als Person (,Ich bin schlecht ...*). Schuldgefiihle
werden zu Schamgefiihlen.

» Beiirrealen Schuldgefiihlen ist der Blick griiblerisch in die Vergangenheit gerichtet. Typisch ist das gedank-
liche Sich—-im—Kreise—Drehen: ,Ach, hatte ich doch ...!"

Wer sich mit Schuldgefiihlen beladen hat, wirkt wie gelahmt. Probieren Sie aus, wie dieser Satz ,Ach héatte ich
doch ...“ Inre Kérperhaltung beeinflusst.

Zitat

Es besteht eine enge Verbindung zwischen Schuldgefiihlen und Zeit. Da Schuldgefiihle immer aus der Ver-
gangenheit kommen, halten sie das Vergangene am Leben. Schuldgefihle sind eine Art, sich vor der Wirk-
lichkeit der Gegenwart zu driicken. Sie schleppen die Vergangenheit in die Zukunft: eine Vergangenheit der
Schuld wird eine Zukunft der Schuld erzeugen. Nur wenn Sie Ihre Schuld(—geflihle) loslassen, lassen Sie
wahrhaft lhre Vergangenheit los, um eine neue Zukunft zu schaffen.

(KUBLER-ROSS, KESSLER 2001: 127)

@ irreale Schuldgefiihle Unterstiitzung:

tatsachliche Verantwortung priifen

® reale Schuld

@ Scham
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Erganzung: Unterscheidung von Schuldgefiihl und Scham

Irreale Schuldgeflihle kénnen sich zusatzlich in Scham verwandeln: Ich fiihle mich nicht nur schuldig, weil ich
gegen eine innere Regel verstolen habe, sondern weil ich so bin, wie ich bin. Leide ich unter Schuldgefiihlen,
so habe ich mein Handeln beurteilt, empfinde ich Scham, so habe ich mich als Person be—/verurteilt.] Typi-
scher Ausdruck: ,Ich méchte am liebsten im Erdboden versinken ...“ Probieren Sie die Kérperhaltung ,Hande
vor das Gesicht”.

Zitat

.Man sagt, dass Schuld vereinsamt. Das ist wahr. Man wagt es nicht, dem anderen unter die Augen zu treten.
Man tragt die Schuld wie ein Geheimnis mit sich herum. Niemand traut man sich etwas davon zu sagen. Alle
Sorge richtet sich mehr und mehr darauf, das Gesicht nicht zu verlieren. Von Tag zu Tag wachst die Schuld auf
diese Weise immer enger mit dem eigenen Ich zusammen. SchlieRlich schamt man sich schon gar nicht mehr
der Schuld, sondern dafiir, Gberhaupt zu leben. (DREWERMANN 1999)

Reale Schuld (realistische Schuldgefiihle)

Kennzeichen realer Schuld:

» Reale Schuld ist das Ergebnis einer Priifung von tatsachlicher Verantwortung, des vorhandenen Wissens,
der Entscheidungsspielrdume und Absichten.

» Reale Schuld ist klar abgegrenzt. ,Stimmt, da habe ich einen Fehler gemacht und mich wieder besseren
Wissens falsch verhalten ...*

* Wer Schuld annimmt, zieht Konsequenzen fir die Zukunft: ,Ich werde mich bezogen auf ... in Zukunft
anders verhalten und dafir eintreten, dass ..."

Wer wirkliche Schuld erkannt und angenommen hat, richtet sich auf. Sprechen Sie den Satz ,Ja, da habe ich
einen Fehler gemacht ...“ und beobachten Sie dabei lhre Kérperhaltung

Die Hauptaufgabe der Unterstiitzung:

Wenn sich im Schuldgefiihl GibergroRe Erwartungen an sich selbst ausdriicken, kénnen Sie mit Hilfe entspre-
chender Denkanstdsse anregen, Schuldgefiihle zu prifen, so dass sich entweder reale Schuld zeigt oder

— wenn reale Schuld nicht erkennbar ist — sich diese Schuldgefiihle auflésen kénnen. Mehr dazu: —Kommuni-
kative Kompetenz
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Textbausteine des Impulsvortrages 2

Ansatz 2: Schuldgefuhle als psychische List (Schutzhille)

Dieser Ansatz stammt von den Trauerberaterin Chris Paul (siehe zur Funktion von Schuldgefiihlen auch:
MULLER, SCHNEGG 2001).

Zitat

.Meine erste Beobachtung war: Manche Menschen, die sich schuldig fiihlen, wollen ihre Schuld behalten und
sind unter keinen Umstanden bereit, sie sich ausreden zu lassen (...)

Schuld kann Erklarungen geben, wo es keine mehr gibt.

Schuld kann eine, wenn auch eingebildete, Macht liber Leben und Tod geben.

Schuld kann Bindungen aufrechterhalten, die durch Sterben und Tod getrennt werden.

Fir all diese positiv nitzlichen Funktionen des Prinzips Schuld sind unsere herkdmmlichen Interventionen als
Reaktion auf Schuldgefiihle nutzlos. Solange Schuld positiven Nutzen erfillt, liegt es nicht im Bedurfnis der
sich schuldig Fiihlenden und Denkenden, diese Schuld zu verlieren, zu vergeben oder verziehen zu bekom-
men. Vielmehr liegt es in ihrem Interesse, das zugrunde liegende Bedlrfnis zu erkennen und andere Wege zu
finden, dieses Bedirfnis zu erfillen.* (PAUL 2002: 17)

Unterstitzung:
andere Bindungsmoglichkeiten

zuganglich machen
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Hauptaufgabe der Unterstiitzung

Wenn sich im Schuldgefiihl der Wunsch nach Verbundenheit ausdriickt, ,dann ist ein angemessenes Unter-
stlitzungsangebot eins, das andere Bindungsfaktoren aufzeigt und zuganglich macht, in denen Respekt, viel-
leicht auch Liebe und Dankbarkeit die Hauptrolle spielen und belastende, verletzende Anteile einer Beziehung,
die auch und gerade mit der Krankheitsgeschichte und dem Sterbeprozess verbunden sein kdnnen, in den
Hintergrund treten.” (PAUL 2002: 17)
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