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Sektion
Kunstlerische Therapien
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KUNSTLERISCHE THERAPIEN
in Palliative Care




Was sind
Kunstlerische Tkerapien;?

Kinstlerische Therapien (Kunst-, Musik-, Theater-,
Tanz-, Poesietherapie u. a.) stellen mit ihrem
ressourcenorientierten Ansatz ein zentrales Angebot
im palliativen und hospizlichen Kontext dar.

lhre vielfaltigen Moglichkeiten wirken auf sozialer,
psychischer, physischer und spiritueller Ebene und
konnen so die Lebensqualitat verbessern.

Mit ihren spezifischen Merk-
malen wirken die Kiinstleri-
schen Therapien u. a.

schopferisch, kiinstlerisch

und asthetisch

nonverbal

+ ambivalenztolerant

atmospharisch

« auch ohne aktive
Mitwirkung der Patient*in

- unabhangig von der

Grunderkrankung
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Die therapeutische Begleitung
findet haufig am Patient*innen-
bett statt und kann sich flexibel
an plétzlich verandernde und
offenere Settings anpassen.
Therapieauftrag sowie Dauer
und Haufigkeit orientieren

sich an den Bedurfnissen der
Patient*in. Das Angebot unter-
stlitzt ebenfalls Personen aus
dem Umfeld der Patient®in.
Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

FINANZIERUNG

In der klinischen Palliativversorgung werden Kunstlerische The-
rapien (Kunst- und Musiktherapie) im Rahmen der palliativen
Komplexbehandlungen angeboten und erméglichen Dokumen-
tation und Abrechnung nach den OPS Ziffern 8-98e und 8-982.

Die Finanzierung der kiinstlerisch-therapeutischen Versorgung

im ambulanten oder hospizlichen Setting kann durch Spenden,

in Zusammenarbeit mit Stiftungen oder anderen geldgebenden
Organisationen ermoglicht werden.

QUALIFIZIERUNG

Um eine professionelle Versorgung zu gewahrleisten, legen

die Fachgesellschaften der Kiinstlerischen Therapien Standards
fest, um die Tatigkeit ihrer Mitglieder einer Qualitatssicherung
zu unterziehen. Informationen hierzu finden Sie auf den
jeweiligen Internetseiten.

FACHGESELLSCHAFTEN

+ Bundesarbeitsgemeinschaft Kiinstlerische Therapien e. V.
www.bagkt.de

« Wissenschaftliche Fachgesellschaft fur Kiinstlerische
Therapien
WwWW.WFKT.de
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Weitere Informationen und Links finden Sie unter
www.dgpalliativmedizin.de/sektionen/sektion-kuenstlerische-
therapien.html
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Diese Darstellung ist eine Kondensierung der vielen Méglichkeiten der
Kiinstlerischen Therapien und erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
Weitere Informationen und Literaturhinweise finden Sie auf
www.dgpalliativmedizin.de/sektionen/sektion-kuenstlerische-therapien.html



